3. PRESPAVAC KA A USPECH NA POHARU NADEJi V PROSTEJOVE.

Pokracujeme v intenzivni pripravé ve vSech kategoriich ¢lenské zakladny. Zavodni tym prodélava
narocny trénink zaméreny k dosazeni nejlepsiho vysledku na soutézich. Borci trénuji az 6x tydné,
néktefi také dvoufazové s vyuzZitim ranniho, individualniho tréninku. NejlepSi se pravidelné
zUcastnuji také centralnich sraz( v Ostravé a vybérovych soustifedéni. Do posledniho tréninkU
v NoSovicich se zapojili také judisté z Energy teamu Hranice. Pro nase judisty mimoradné dobry
sparing. Poctiva prace prinasi také dobré vysledky a je predpokladem k absolvovani Uspésné
sezony.

Pohar nadéji v Prostéjové patfi k prestiznim soutézim C€SJu. V kategorii dorostu a dospélych se
vném predvedlo pres 400 judistd ze 78. klub(. Nasi nezaostali za absolutni Spi¢kou, kterou
hodnoceni.

Vyborné si vedl Adam Rusnidk, ktery nedal svym soupeflm v péti zapasech Zadnou Sanci a
vybojoval cenné zlato. Az ve findle podlehl soupefi ve vyssi vékové kategorii (ostarseny) Tonda
Kubicek. Stribro je velky Uspéch. Trenér krajského vybéru Luda Kubicek sklidil potlesk za vykon
v nejvyssi vahové kategorii. Odvezl si bronz. Dobré vykony predvedli také dalsi ¢lenové vypravy,
ktefi na medaili nedosahli. Oliver Tragan vybojoval 5 zapasu a tfi vitézné. Honza Vykoupil dvé
vitézstvi ze Ctyr zapasU. Vyhru si zapsali Viktorie Fintova a Petr Pénkava(hostuje za USK Ostrava).
VSem patti pochvala za odpovédny pfistup a nasazeni. Na takové soutézi uz neni slabych soupefu.

Zatim co starsi reprezentovali na vyznamné soutézi, mladsi a ,,drobotina“ se pripravovali na 3.
Prespavacce, ktera byla dobrfe obsazena pod kvalitnim trenérskym vedenim. Nékteri absolvovali
zkousky na vyssi Kyu, vsSichni si uzili také volné chvile stravené s kamarady. Bylo vecerni kino a
spoleénd zadbava. Zadni narusitelé se nenadli. Vie probé&hlo na pochvalu. Daldi zdjemci o
prespavacky se hlasi v el. registraci. Hlidejte si letni kempy, at vam zbude misto. V3e v kalendafri
akci.

Dékujeme vsem trenérlim a asistentlim, ktefi se na Uspésném vikendu podileli.

Nasledujici vikend nas ceka Slezsky pohar v Opavé, ktery je také nominacni soutézi zactva.
Rozpis v kalendaFi akci. U¢astnici se hldsi prostfednictvim el. registrace nejpozdé&ji do stiedy 29. 1.
19,00hod. Nepftihlaseni zavodnici nemohou startovat.

Rodice, podporte v détech hrdost na prislusnost k Judu Beskydy. Je to znacka, kterd dokazie
konkurovat i tém nejprestiznéjSim stfediskim v hlavnim mésté a krajskych centrech. Je
v nevyssim zajmu klubu, aby nasi svérenci zlstavali kmenovymi ¢leny, i kdyz se stavaji soucasti
reprezentacnich vybérd a center v kraji.

M3 to vyznamny dopad na vnimani beskydskych judistli v regionu. VSe se potom odrazi v pfistupu
sponzorl, predstavitelll mést a obci. Zasadni prinos Uspésnych reprezentant( klubu se projevuje
predevsim v ndboru novych ¢lenl. Ti nejlepsi se stavaji vzory pro své nasledovniky.

BUDTE S NAMI, JSME JUDO BESKYDY.



