Prazdninovy judo camp v Komorni Lhotce, ECC Samorin,
Reprezentacni judo kemp v Polsku a v Olomouci.

V sérii Evropskych pohdrl kadetl zaznamenavame dalsi vyznamny uUspéch a to na ECC
v Samoriné, kdy ve vysoké konkurenci 32 zemi a 650 bojovnikdl nase Monika Jan&ikova vysoce
bodovala, po Ctyrech vitéznych utkani a dvou prohrach si odvazi cenné, bodované 7. misto. Adam
Rusndk 2x zvitézil, po prohfe s Mongolem se jiz do opravnych boji nedostal, v jeho vaze startovalo
80 bojovniku. Veliké gratulace nasim favoritiim. Dalsi nasi reprezentanti se pfipravuji na kempech
v Polsku a v Olomouci, kdy maji zajistén kvalitni sparing a trénuji 5 hodin denné. Mame za sebou
¢ty plnohodnotné prespavacky a nékolik vyznamnych soutézi. U 18 ladi formu na MCR. Novééci,
pripravka a mladsi kategorie se chystaji na Mistrovstvi klubu. Pfiprava vrcholi, termin akce se blizi.

Kdo o jarnich prazdninach dal prednost kvalitnimu kempu v Komorni Lhotce, urcité nelitoval.
Makli jsme si radné, byl ¢as i na zabavu, probéhlo velké hledani pokladu a kazdy vecer se rozjel
naplno, Bylu kino, prezentace o Africe, diskohratky, hry a soutéze. Pdaskovalo se na modré i nizsi
pasky. Kemp nebyl o Skolkafich, tempo bylo rychlejsi a nasazeni vyssi. Novacek byl jen jeden. Jako
vidy nasi trenéfi a asistenti délali maximum, aby uspokojili vSsechny ucastniky.
Velké mrazy nas nezastavily. V chaté se topilo na maximum. Venku byli vSichni ucastnici radné
obleceni. Vyhnuly jsme se venkovnimu béhani, misto toho skupinka starSich bruslila, pracovali jsme
sdechem, chodili jsme vzadrii a zkouSeli maximum. Snad se vSichni ve zdravi vrati do
tréninkového procesu.
Vsichni zuc¢astnéni vi, Ze campy zamérené timto smérem maji obrovsky vyznam a smysl. O judo jde
predevsim, vidy se vSak snazime mimo hlavni tréninkovy program, sloudit svéfence v jeden tym,
kde bude v krizovych situacich jeden druhému oporou. Dostatek ¢asu pomohl nasim mensim
bojovnikim pochopit zdkladni principy juda. Skola Judo Beskydy ma vysoké cile, jde cestou trnitou
pro vysledky a Uspéchy. Ti, ktefi nam to kazi, se na kemp nedostanou. Na kempu nebyl jediny vétsi
narusitel. Rano se spalo do budicku, vecer se usinalo jesté pred vecerkou. Uplakanek tentokrat
nebyl Zadny.

Spolecné cile, spolecnd cesta, spole¢na radost z vitézstvi, spolecné uziti si vSeho, co ma smysl a

hodnotu, to jsou nase priority. Nemusime dokazovat, musime citit spravnost svého jednani.
Nechybéli motivacni redi, jak se stat velkym judistou, jak trénovat, jak pristupovat k prohre, jak se

radovat z vitézstvi, jak délat judo doopravdy a predevsim jak zocelit své télo. Nocni spani

s kamardady, tajné pribéhy a plany maji své nezapomenutelné kouzlo, které doma v pokojicku u

pocitace nezazijeme. Judo camp probéhl bez zranéni a bez kazeriskych prohresku.

Nasi svérenci se kazdym dnem zoceluji a rychleji reaguiji.

Obrovské diky patfi viem zlUcastnénym trenérim a asistentim, ktefi odvedli perfektni praci.

Dékujeme pani Paulusové a rodi¢lim Halvonikovym za skvélou stravu, Dékujeme rodiclim, Ze ¢tou

stranky a reaguji. Dékujeme za ovoce, buchty, marlenky, koblizky a dalsi dobroty, které maminy

napekly pro cely tym.

Dékujeme vSem zucastnénym za maximalné podané vykony. VSem driciim prejeme Uspésné boje

na velkych soutézich. Cekaji nds dalsi prespavacky a turnaje, bez kterych se neposuneme dale.

Tésime se na dalSi spolecnou cestu. Jen zucastnéni vi, kolik prace je za nami a kolik pred nami.
Diky.



