7- prespavacka, Turnaj Sosnowiec, Ostrava JUDO OPEN nominaéni turnaj s
mezinarodni uéasti 16 statu,1255 zavodniku,199 klubi.
15-16.3.2025 + judo camp 17-18.3.2024

Chybéli nam favoriti soutéze -U 14 Viki Halvonikova, Linda OZzana, U18 Adam Rusnak ,
Monika Janc€ikova, Oliver Tragan, Dospéli - sestry Kubickové.
Nominace U 14 Vojtéch Sosnar,Bedfich Paulus, novaéci v kategorii Barbora Vykoupilovd, Stépan Kujevsky, Vojtéch
Vordacek, Daniela Stryjova.
Nominace U 16: Antonin Kubicek,Frantisek Kubac¢dk, novacci v kategorii Oliver Lekki, Nikolina Ivanéevi¢, Ondrej
Kornel, Sophy Altay, Izabela Lanikova. Tom Pénkava pro nemoc nestartoval.
Nominace U18: Novoro¢aci Jan Vykoupil, Oliver Kohut, ostar$eny Antonin Kubicek,

Petr Pénkava hostoval za USK Ostrava
Nominace muzi: Vit Jerglik, Ludék Kubicek,

Ve dnech 15-16. 3. 2025 se konal nejvétsi nominaéni turnaj v CR. Za Géasti 1255 zavodniki ze 199
klubl a 16 zemi se nasi hodné trapili. Nas klub reprezentovalo celkem 17 borct. Velmi tvrda zkouska
pro vSechny zucastnéné. Dvoudenni maratén, kdy trenéfi a rozhod¢i travi v hale 2 vikendové dny 12
hodin. Turnaj probihda na osmi zinénkach. Pro zavodniky ne jen fyzicky, ale i psychicky obrovsky
naroc¢na soutéz. Udrzet pozornost, koncentrovat se na sva utkani az do vecernich hodin. V letoSnim
roce jsme méli docela smulu, boje byly velmi vyrovhané a opatrné. Nasi jako tym zdaleka
nepredvedli, co maji natrénovano. Mame 1 stfibrnou medaili v podani Ludka Kubicka a 4 x 7.
misto, které ziskal Vojta Sosnar, Béd’'a, Tonda a Olik Lekki. Pet'a Pénkava vybojoval bronzovou
medaili, ale hostoval za USK Ostrava. Jako tym jsme spole¢né vybojovali 24 vitéznych utkani.
Néktefi novi bojovnici poprvé vidéli turnaj na takové Urovni a zacinaji chapat, ze trénovat musime mnohem
vice. . Stfedni vahové kategorie chlapcl byly plné obsazeny poctem 60 zavodnikl ve vaze. Diky velkému
mnozstvi zahrani¢nich ucastnik(l byla konkurence mnohem vyssi. V nékterych vahach byly na stupnich jen
zahranicni bojovnici.

V pfipadé zajmu startovat na tak velkém turnaji, je nutné zvysit tréninkové nasazeni, vyuzit kazdého
mozného tréninku, centralnich srazl, prespavacek a cvicit i doma. Blahoprejeme vsem, kdo si vyhral zapas,
kdo dal do boju srdce a kdo vi, Ze to co délame je pordd malo. Dékujeme rodi¢lim a fanousk(m, ktefi vyuzili
blizkosti konani tak vyznamného turnaje a pfijeli podpofit své déti a své oddilové kamarady. Bylo se na co
divat. Veliké podékovani patfi vSem trenérlim, ktefi se podili na kvalitni pfipravé a odkoucovali spoustu
utkani.

Turnaj Sosnowiec - Polsko- mladi bojovnici Eliska a Daniel Kovacovi , Jakub a Peta Bej¢kovi se vydali
bojovat na pratelsky turnaj do Polska. VSichni si odvazeji cenni zkuSenosti a medaile. Spole¢né vybojovali 8
vitéznych utkani, dvé zlata — Eliska a Peta, dvé stfibra Kuba a Danek. Veliké gratulace a podékovani za
vzornou reprezentaci.

7- pFespévaEka, byla uréena na pfipravu pred Euroregionem. Tvofi se nam hodné slusna skupinka U10 a
U12, kde nasi mladi bojovnici technicky i fyzicky rostou pfed olima. Trenéfi Luda a Vita jim dali pofadné
zabrat. Néktefi bojovnici jsou jiz dobte pfipraveni na turnaj. Ve skupince nejmladsich sportovc( se opét naslo
par kazich, ktefi vyrazné narusuji trénink. Vzdy je témto détem doporuceno, aby pristé nejezdily. Dékujeme
rodicim za dobroty pro vSechny déti a za zdjem o nadstandardni tréninky, bez kterych nelze bojovat na
vétsich soutézich. Nezapomernte se na soutéz registrovat do 19.3. 2025

Dékujeme vsem, kdo ma zajem se posouvat vpred.



