Cirkusaci v akci. Kdy jindy pordadné makat, nez pres prazdniny.
NezatéZuje nas Skola a mame ¢as pracovat sami na sobé.
Kazdy sportovec vi, Ze bez tréninku navic se nevitézi, jasné, Ze nejde jen o judisty.
Kdyz se k tomu pridd zvySena hodnota ve formé zdbavy, her a soutéii.
KdyZ dorazi sprdvni lidé, ktefi nds namotivuji, tak je vSe mnohem jednodussi.

Kemp zacal ihned po ukonceni skolni sezony, byl naplnény do posledniho mista. Bez zastavky jedeme dal. 1. judo
kemp dopadl na vybornou. Cirkusaci si to opravdu uzili upln€ vSichni. Diky krasnému, slune¢nému pocasi jsme byli
stale v terénu. O naSe sportovce se staralo 12 trenért a asistentli. ZuCastnéni byli rozdeleni do tfech skupin. Méli své
vlajky, hymny a balonky. Gorily — 5-8 let, Banani 9-11 a Kejklifi 12-17. VSichni si vyrobili Zonglovaci balonky a
trénovali kazdou volnou chvili. I tentokrat dorazili vzacni hosté. Kejkliif Tom nam piedvedl tizasnou predvadécku,
ukazal nam postup, jak se vylepSovat a trénovat, ukazal nam s ¢im vSim jde Zonglovat. Nékolikrat zduraznil, Ze
pravidelnym tréninkem dosahneme velkych cili. Velkym piekvapenim byla pfitomnost Adama Rusiiaka a Moniky
Jancikové, kteti zavitali na cirkusacky kemp rovnou z Makedonie z Mistrovstvi Evropy. S Adamem jsme oslavili
medaili, vzal si trénink vSech skupin a pod¢lil se s nami o pocity z ME. I on vSechny zicastnéné motivoval
k poctivému tréninku. Z jeho ust zaznélo “Jen tvrdym tréninkem se stanes silnym clovékem®. Tento mlady sportovec
ma jasnou cestu a jasny cil. Moéna i pies své velké judistické uspéchy je neskute¢na pecovatelka. Nejmensi déti si to
s ni na kempu uzily nejvice. Dalsi vzacni hosté byly Mistryné Evropy v gymnastice. Akrobatky Vand’a a Lucka,
které se nas snazily naucit cirkusové paradicky. Vénovaly se vSem détem celé odpoledne. Vysvétlily nam postupy
narocnosti cvikd a trikd. I ony nékolikrat zdaraznily, Ze vSe je o dfin€ a poctivém tréninku. Velky vyznam méla
pfitomnost Cerstvého Mistra Svéta v Greplingu Ondry Bortla, ktery jezdi na nase kempy pravidelné. Vzdy nam
predvede nové techniky na zemi. Pilovali jsme poctivé, zase umime o kousek vice. A zase stejnd pisnicka, bez
pravidelného tréninku se daleko nedostanete. Obrovsky posun vpred jsme zaznamenali u Olika Kohuta, ktery
absolvoval prvni ro¢nik vojenské Skoly. U jeho rozcvicky plakali skoro vSichni Kejklifi. Jeho fyzicky fond vyrazné
prevysoval ostatni nase sportovce. Prosté jsme nestihali. Uz vime, Ze kdyZ se pocitd od 1 do 10, nesmime zapomenout
na 0. Z Olivera se stal dalsi ptikladny clovek s velkym srdcem. Na workautovém hiisti jsme se také dost zapotili,
kolo tadné provétrali.

Je jedno co délame, dileZité je to brat vazné, délat to poiradné, neutikat predc¢asné, zatnout zuby a vydrzZet, to
je jedina cesta k vysnénému cili.

Mladsi sportovci méli program jesté zabavnéjsi, hrali jsme pexeso v celém lese, koupacka byla kazdou chvili, byla
prezentace o cirkuse, cirkusovy kviz, vodni klouzacka, stavéni domeckti pro zvitatka. Spani ve skalach, nebo na
zahrad¢, stezka odvahy. Pohadky a ptib¢hy. Taborové hry, soutéze, cyklo vylet.

Jako vzdy jsme se vénovali hodné psychické strance, s kterou bojuji vSichni Gcastnici. Stale pracujeme na discipling,
bez které nelze dosahnout vrcholu. Mensi cirkusaci se ucili samostatnosti, cilevédomosti, hledaji si své kamarady a své
misto. Soucasti kazdého naSeho campu, je rozvijet nejen télo, ale i mysl.

Pér jedinct zvladlo propagacni ukazky v Klici ve Frydku Mistku. Je az neuvéfitelné, co se da zazit za necelé 4 dny bez
mobilu.

Vétime, ze vétsin€ ucastnikd zistanou v hlavé nezapomenutelné zazitky, trochu samostatnosti a novych zkusenosti jim
da do Zivota spravny start. Kazdé z déti, které prekonalo samo sebe, je o krok dél pfed ostatnimi. Vic uz asi pro Vase
déti neumime ud¢lat. Radost mame z posunu vpied u mensich déti. Kazdé dité roste a piekonava vice prekazek, je
pys$né samo na sebe. Nabidky ptiméestského taboru vyuzily jen tfi déti.

Kemp probéhl bez zranéni a vétsich kazeiskych prestupki. Zadny vyznamny narusitel na tomto kempu nebyl. Déti
byly k sobé ohleduplni, rdno ani vecer se navzajem nebudily. Nejvétsi problém, ktery jsme stale fesili byly Cepice.
Deéti mély velké tasky, plné zbytecnych véci, poloviné vSak chybéla ksiltovka. V takovych vedrech to byla nejnutnéjsi
véc.

Co se jidla tyc¢e, bylo jako vzdy vytecné. Obrovské podekovani pani Kubacakové.
Nechybely dobroty od rodi¢ti pro vSechny zucastnéné. Buchty, melouny, S$neky, vénecky, bonbony, oplatky,
¢okoladky. Veliké diky, ze myslite na v§echny taborniky.

Dékujeme vSem trenérim, ktefi zvladli perfektné své druzstvo a odvedli kvalitni praci.VSem ucastnikim za
maximalni vykony. D¢kujeme rodicim, ktefi ndm vé&ifi a posilaji své déti na naSe akce. De&kujeme za emaily a
pozornosti za VaSe spokojené déti.

Sledujte stranky, instagram, facebook a zoneramu, kde jsou fotografie a dal$i nové informace.

Cekaji nas 4x Prazdniny ve mésté, daldi 3 kempy a spousta propagaénich ukazek, pravidelné letni tréninky. Nasi
reprezentanti budou makat ve stfedisku v Teplicich a v Nymburku. VSem piejeme krasné 1éto a velky posun vpied.



