Jako kazdy rok, vyuzivame volny svatecni den k prodlouzené akci — svatecni kemp.
Jak jinak oslavit Svatek prace, neZ poctivym tréninkem a dalSim rdstem.

Pocasi bylo letni, velky pardk nam zajistil tvrdsi pfipravu. Zacali jsme ostfe. Pfiprava byla jak v terénu, tak
ve venkovni pfipravené hale. Judisté jsou pfesné tam, kde maji byt. Témér cely nas zavodni tym, makal na
maximum. V konkurenci, kterd rok od roku roste, se bez téchto akci neobejdou uz ani benjaminci. Je nutné
si uvédomit, Ze jina cesta k vitézstvi nevede, neZ poctivé na sobé pracovat, odtrénovat spoustu hodin a jit
spolec¢nou cestou ke svému vysnénému cili. To, co neni mozné zvladnout v tréninkovych jednotkach,
dokonce, to co nestihneme na prespavackach, na tom musime systematicky pracovat pravé na téchto
kempech. Kazdy zucastnény vi, Ze je opravdovy rozdil, jestli travime ¢as doma, na vyleté s rodic¢i a nebo na
kempu. Tyto akce maji obrovsky vyznam a smysl, hlavné nas kricek po kricku posouvaji. Chdpe to kazdy,
kdo to mysli s judem aspon trosku vazné.

Pro vSechny déti byl pfipraven kromé poctivé prace i zazitkovy program. Mensi déti mély dostatek casu
vstfebat pozadované tkoly, uéit se samostatnosti a ohleduplnosti. U¢astnikd na kempu byl maximalni pocet
50. O sportovce se staralo 12 trenéru a asistentd. V terénu jsme vyuzili magického mista — skaly na Godule,
kde se sportovci nabiji a v hlavé usporadaji myslenky. Vybéh na Prasivou byl v maximalnim tempu. Vyuzili
jsme workautové hristé k poradné posilovacce. Probéhlo i paskovani na vyssi pasky.

Na tatami jsme pilovali nové techniky na zemi i v postoji, hodné pracovali na taktice boje. Hodné posilovali
s vlastnim télem. Hecovali jsme se k maximalnim vykonlm. Vétsina ucastnikd si sahla az na dno svych sil.
Nechybél trénink s Ondrou, ktery je specialista na techniky na zemi. Posledni trénink méli mali sportovci
svého osobniho trenéra, ktery se vénoval jen jedné dvojicce. Kazdy z malych bojovnik( si fekl, co chce umét
a na ¢em pilovat, po hodiné prdce byly znatelné vysledky.

Jako vidy jsme se vénovali hodné psychické strance, s kterou bojuji vSichni. Velkym pfinosem pro ucastniky,
byl host Robin Surma, policejni dlstojnik, ktery nas obeznamil s problematikou — krizového obdobi ve
sportu. UZ vime, jak postupovat a pracovat, kdyZ pocitujeme, Ze je néco jinak. Stale pracujeme na
discipliné, bez které nelze dosahnout vrcholu. Souéasti kazdého naseho campu, je rozvijet nejen télo, ale i
mysl. V odpolednim klidu jsme meditovali. Mensi déti se ndm nepovedlo unavit a odpocivat nepotfebovaly.
Trochu velkym, unavenym sportovcim a trenériim kazily odpocinek.

Vecer byl zdbavny i poucény. Probéhla teoretickd pfiprava — vSe o judu. Nechybélo Benjoband party,
talentmanie a taborak.

Co se jidla tyce, bylo jako vidy vytecné. Déti mély moznost si pfidavat do sytosti. Nebyl ucastnik, ktery by si
na stravu stéZoval, kybl na zbytky nebyl. Obrovské podékovani rodi¢iim Halvonikovym. Jako vidy nechybély
dobroty od rodicl pro vSsechny zucastnéné. Buchty, Sneky, jablka, banany, termixy, susenky, oplatky. Veliké
diky, Ze myslite i na jiné déti v tymu.

Vsichni zucastnéni vi, Zze mobilni telefony maji nechat doma, kdo ho ma sebou, vi Ze ho musi odevzdat.
Nasel se jeden narusitel, ktery mobil neodevzdal a zazvonil mu 90 minut pfed budickem, tim probudil cely
pokoj. Kluci poté vzbudili celou chatu. Rozcvicka se jim opravdu protahla.

Opét vérime, Ze i pres velkou dfinu se nenasel nespokojeny ucastnik. VSem détem zdstanou v hlavé
nezapomenutelné zazitky, které doma v pokojicku nenajdou.

Po ctyrech dnech umi vSechny déti zdravit své kamarddy a dospélé, uklizet si po sobé véci, umi uttit
Spinavy stll, odnést hrnek, najit si své boty, vyhodit papir do kose, fict si o to, co potfebuje a mnohem vic.
Prosime maminky, at nam to zase nezkazi svou nadstandardni pécéi a na letnich kempech nezadiname
znova. Déti maji tendenci okamzité najet do modulu ,Mamka to za mé udélad“. Rodice ¢asto zapominaji na
to, ze kazdé dité, kazdym dnem roste a prekonava vice prekazek. Trochu samostatnosti a novych zkusenosti
jim da do Zivota spravny start. Kazdé z déti, které prekonalo samo sebe, je o krok dal pred ostatnimi.

Kemp probéhl bez zranéni a vétsich kdzeriskych prestupkd. Zadny vyznamny narusitel na tomto kempu
nebyl. UZ nase svéfence zname a vime, co od nich ocekavat. Vylupky musime vice hlidat, vidy nas umi
prekvapit nepochopitelnymi ndpady, které jim vcas prerusime.



Dékujeme viem trenér(im, ktefi zvladli perfektné svou skupinu a odvedli kvalitni praci. Dékujeme kuchyni
za skvélou stravu a vSem ucastnikdm za maximalni vykony. Dékujeme rodi¢lim, ktefi nam véri a posilaji své
déti na nase akce. Dékujeme za emaily a pozornosti za Vase spokojené déti.

Sledujte stranky, instagram, facebook a zoneramu, kde jsou fotografie a dalsi nové informace.

Cekaji nds velké turnaje. Mimoradna prespavacka pro talentované déti. Jestli dité splfiuje podminky, tak se
registrujte. Bude vybrdno 30 déti. Chceme védét, kdo md opravdovy zdjem sportovat.

Maty Muzik dal pfednost pred kempem turnaji v Pardubicich, kde ve
velké konkurenci bojoval o bronz. Skoncil na 5. misté. Gratulujeme.

Nejmensi judisté se ucastnili turnaje pripravek v Ostravé, vSichni si
vezou domu medaili.

Tonda Kubicek absolvoval vyjezd s Ceskou reprezentaci U16 na
Mezinarodni turnaj v Rakousku, kde v konkurenci 15 statd a 1400
ucastnikl ze 160 klubl obsadil skvélé druhé misto. 5x bojoval, 4x
zvitézil, velky skalp ma za porazku lzraelského favorita, ktery byl
vitezem v kategorii U 18. Veliké gratulace a podékovani. Narodni tym
Ceské republiky skon&il na prvnim misté.



