Je za nami treti prazdninovy judo kemp, ktery byl také organizaéné velmi naroény.

Cesta kolem svéta dala zabrat vSem organizatortiim.

Ve dnech 3-6. 8. 2025, za ucasti témér celého naseho zavodniho tymu, doplnéného pfipravkou, jedinci
z Karviné a Havifova, se uskutecnil tfeti, letni prazdninovy judo camp v Komorni Lhotce. Opét se seslo vice nez
padesat bojovnikd, ktefi si chtéji [éto poradné uZit. Jiz tieti kemp je naplnén na maximum.

Zucastnéni jsou urcité na sprdvném misté. Taborové téma , Cestu kolem svéta” si uzili vSichni. Kazdy den,
dokonce kazidé dopoledne, i odpoledne jsme byli vjiné zemi. Na prednaskdch o vybrané zemi jsme se
dozvédéli vse podstatné. Mame predstavu, jak se kde Zije, jaké maji v zemi zvyky, hry, kuchyn, zname i
zakladni slovicka. Opét jsme méli 3 tymy, dle véku a technické vyspélosti. Sportovci méli své vedouci, nazvy,
vlajky, hymny, cestovni pasy, diamaty a sva letadla.

Déti prochazely pres celni kontrolu, pFes turnikety, pasovaly diamanty a odlétaly ve svém letadle. Ukolem bylo
zjistit, ve které zemi se nachazi. Prvni zemé byla Francie, kde probéhl velky zavod Tour de France. Zluty trikot
bral Olik. V Itdlii jsme pekli pizzu pro Ludu, kazdy tam dal, co si po slepu vytahl. Nechybéli Gladiatorské zdpasy
a stavby Kolosea. Na Novém Zélandu jsme se naucili tanec Maor( a jejich maskovani. Bylo ragby a velka opici
draha. V Japonsku jsme trénovali v Kodokanu, disciplina byla na prvnim misté. Naucili jsme se vyrobu Sushi,
jedli jsme hulkami. V Americe jsme vyzkouseli hazard, nékdo prohrdl viechno, nékdo vykoupil za diamanty
bufet. VyzkousSeli jsme i sprejerstvi na zed. Déti vi, Ze tudy cesta nevede. Mexiko bylo ve znameni hudby a
velké mexické soutéze. V Egypté jsme stavéli Pyramidy a klanéli se Faraonovi. Cely svét s nami projel Vili Fog.
Kazdy den jsme zvladli judo tréninky. lJiz vSichni vime, Ze tyto akce maji obrovsky vyznam a smysl.
Postupné budujeme vztah k materskému oddilu. Déti jsou po akcich zodpovédnéjsi a cilevédoméjsi.
Pravidelné judo tréninky byly zpestfeny fyzickou pfipravou — posilovani, kolo, béh.

Nékdo se pokousel odpaskovat. Tentokrat se to nepovedlo nikomu. Vétsi polovina ucastniku si sahla az na
dno svych sil. Jako vidy jsme se vénovali hodné psychické strance, s kterou bojuji vSichni. Stale
pracujeme na discipliné, bez které daleko nedojdeme. Mensi Ucastnici se uci samostatnosti,
cilevédomosti, hledaji si své kamarady a své misto. Soucasti kazdého naseho campu, je rozvijet nejen
télo, ale i mysl. V odpolednim klidu jsme meditovali.

P¥i ranni rozcviéce jsme se vénovali bfisnimu dychani, préci s energii (Ci-chung) a vitali slunce.

Kazdy vecer byl zabavny, prozitkovy program. Nechybélo kouzelnické vystoupeni, tdborak, stezka
odvahy, nocni vrcholovy vybéh, hry a soutéze.

Bylo koupani ve splavu. Bylo benjo a zpév tdborovych hymen ve vSech jazycich. Mensi déti si hledaji
své vzory. Vidi, jak trénuji ti nejlepsi a zacinaji chtit byt soucasti. Spalo se v Ddju, ve stanech i v chaté.
Vsude se bodoval uklid. Co se jidla tyce, bylo jako vidy vytecné a tématické. Déti mély moznost si
pridavat do sytosti. Nebyl ucastnik, ktery by si na stravu stézoval, kybl na zbytky nebyl. VSechny déti si
vyzkousely jist japonskymi hdllkami. Obrovské podékovani patfi pani Zalkové a PFedsedovi.

Jako vidy nechybély dobroty od rodic¢li pro vSechny zucastnéné. Buchty, dortiky, kolace, mufiny,
melouny a bonbdény. Veliké diky, Ze myslite i na jiné déti v tymu. Velkym prekvapenim jsou nasi
sousedi, ktefi moc nechdpou, 7e v dnedni dobé se umi déti bavit, hybat a hlavné zdravit. Casto
prinaseji k brané dobroty pro vSechny déti a ocenuji praci vedoucich.

Mobilni telefony — mame vyresSeny. Nikomu z déti nechybi.

Vérime, Ze vétsiné ucastnikd zistanou v hlavé nezapomenutelné zazitky. Radost mame z posunu
vpred u vSech déti. Nabidku pfiméstského taboru vyuzily 4 déti, béhem kempu se tfi zaradily do celo
taborového procesu. Coz bereme za Uspéch.

Kemp probéhl bez zranéni a bez vétsSich kazeriskych prohieskl. Opét se par vylupkd projevilo, ktefi
drive konaji, nez mysli. VSe dokazali nasi vedouci vyresit.

Za zminku tentokrat stoji ztraty a ndlezy. Nejvice bojujeme se stale leZicimi vécmi vSude v aredlu.
Pohozené flasky, mikiny, kimona, Cepice, odpadky. Uklizi se 3x za den. Hromada s ndlezy, kterd



nikomu nepatfi roste. Tentokrat si déti mély uhlidat diamanty a cestovni pasy. Tento nad lidsky ukol
pomoci. Déti by mély mit u sebe stale néco, co nesmi ztratit. Kontrola by méla byt nékolikrat za den.
Nékolikrat za den by se dité mélo sbalit a vybalit, mohlo by poznat své véci, nebo by méli byt véci
alespon podepsané. Na kratky kemp urcité dité nepotrebuje lodni kufr s obrovskym mnozstvim véci,
které nema Sanci pouzit. Po kazdé akci je vidy plnd bedna véci, kterou si mohou rodice pfi predani
déti prebrat. Vidy po ukonceni akce se plni whatsappové skupiny, Ze dité nema to nebo ono. Zvoni
telefony, piSou se sms, emaily. Kazdy z rodicu vi, co je to starost o své dité. Nasi vedouci a trenéfi se
staraji skoro o 60 déti, 4 dny v kuse. Vecer rovnaji pubertaky, rano brzdi ranni budice. Vytvareji
celodenni program, vecerni zabavu a v noci pocitaji vysledky soutézi, maluji mapy, schovavaji poklad,
chystaji stezky. Spi maximalné 4 hodiny denné a po predani zdravych a Stastnych déti si potrebuji
minimalné jeden den odpocinout, nez zacne akce jind. Po otevreni telefonu maji 20 zmeskanych
hovor(l a spoustu zprav. Vyhodu maji podepsané véci, ty které nékdo pribere, rodi¢e vraci.
Nenalezené véci dité nechalo nékde v terénu, nebo si jiny rodi¢ nevsimnul, Ze jeho dité pfivezlo néco
navic. Dékujeme, Ze chapete, Ze jsme jen lidé a také potrebujeme alesport minimalni odpocinek.
Vérime, Ze déti mély skvélé zazitky a trochu samostatnosti je kousek posune. Opét prosime rodice,
maminky, aby ndm svou nadstandardni péci nekazily samostatnost déti. UZ jsou dobfe nastartovany.
Jesté prosime rodice, ktefi dité prihlasi do systému a vi, Ze nejede na akci, aby dalo védét vedeni,
nebo ho vcas odhlasily. Tentokrat v den odjezdu dalo védét 5 rodic a 5 rodi¢d védét nedalo vibec.
Dité blokovalo misto ostatnim a rodi¢ se ani neozval. Vtomto pfipadé ztraci smysl, vyZzadovat
zodpovédnost od déti, kdyZ rodi¢i zodpovédnost chybi. Dékujeme, Ze date Sanci ndhradnikim.
Trenérl na tuto akci bylo zajisténo 14. Dékujeme za jejich kvalitné odvedenou praci.

Dékujeme kuchyni za skvélou stravu a vSéem ucastnik(im za maximalni vykony. Dékujeme rodi¢iim,
ktefi ndm véfri a posilaji své déti na naSe akce. Dékujeme za pochvaly a pozornosti za vase spokojené
déti. Sledujte stranky, na zoneramé mate vloZeny fotografie. Facebook a Instagram. Tésime se na
spole¢né nadstandardni tréninky, Prazdniny ve mésté a posledni judo kemp.

Zastoupeni jsme méli na reprezentac¢nim kempu v Hranicich na Moraveé a v Teplicich.



