Doplnéné a opravené Letni akce: Rozpis naleznete v kalendafi akci:
Jesté nas cekaji dva kempy:

3-6.8.2025 Cesta kolem svéta: Mimo pravidelny trénink procestujeme Ctyfi sveétadily. O

svych dobrodruznych cestdch ndm bude vypravét cestovatel Honza.

24-27.8.2025 Ninja faktor: Mimo pravidelny trénink budeme prekondvat Ninja parkurové

prekazky, néco se dozvime o Ninja bojovnicich. Vse nam osvétli ucastnik Ninja faktoru Mara.

Prazdniny ve mésté - judo je hra. Terminy : 11 a 18. 8.2025,

Vzdy v 9.00 hod do 12.00 hod ve Skalici 292, Frydek Mistek. Déti nemusi mit kimona.
Budeme si hrat, soutézit, prekonavat prekazky a uzivat si v pohybu letni dny. Vykonnostni
sportovci budou mit fyzickou pripravu.

TésSime se na vSechny ucastniky. Akce zdarma

Dalsi pravidelné tréninky budou probihat na zakladné v Komorni Lhotce 361.
Cervenec 2025 - VloZeny trénink Pondéli 28.7 a ¢tvrtek 31.7.

Srpen 2025 -Dne: 7.8. 14.8. 21,8. 28.8. 2025 vidy ve Ctvrtek

Cena za trénink 100,- K¢ - vzdy od 17.00 hod do 19.00 hod.

Prosime rodice, aby neparkovali na pozemku u sousedd.

Dékujeme vSem rodi¢im za dUlvéru. Letnich aktivit se ucastni vice nez 200 déti. Udélame
vSe pro rast vaSich déti a nasich svéfencll. V zafi za¢iname velkymi soutéZzemi. Kdo podceni
letni pfipravu, na podzim se nezaradi mezi Spicku.

Vsem prejeme krasné léto, bude ¢as i na odpocinek.

Mdame za sebou dva uspésné kempy, nasi trenéti v ramci spoluprace plsobili na kempu Judo
do skol a Farni¢ek. Nasi sportovci se jiz 2x zapojili do programu Prdzdniny ve mésté.
Probéhlo nékolik propagacnich ukazek.

Mame za sebou 4 organizované letni tréninky. Individudlni tréninky probihaji vidy po
domluvé. Adam s Mdnou se pfipravuji na Mistrovstvi svéta.



