JUDO BESKYDY z.S. skalice 292 738 01 Frydek-Mistek. tel.:605513429.,

E-mail: judoskpova@seznam.cz, www. judo-morava.cz

Sraz na parkovisti u sportovni haly v Komorni Lhotce. Budeme pievainé v hale v aredlu nasi zakladny,
v chladném pocasi budeme ve sportovni hale.

Nastup vidy patek v 16,30 hod. Ukonceni v sobotu v 11,30 hod.

Pokyny pro rodice déti, které nejsou ubytovany, zucastni se pouze tréninku.
JelikozZ je areal Juda Beskydy v obytné zdné, Zadame rodice, aby déti vysadili v centru obce a do arealu prisli
pésky. Plati také zakaz parkovani v pfipadé osobni tcasti rodi¢e na tréninku. Divodem jsou stiZznosti sousedd.
Auta jsou zaparkované na jejich pozemku. Vyjimku pro parkovani v arealu maji pouze vozidla trenéri a obsluhy.
V pripadé nerespektovani této Zzadosti, nebude détem umoznéna ucast na tréninku.

JUDO PRESPAVACKY v Komorni Lhotce.

Zvyseni fyzické kondice, technické, taktické a psychické urovné mladych talentovanych judista a
judistek. Pod vedenim kvalifikovanych trenérii. Akce uréena pro viechny kategorie. U¢astnici budou
rozdéleni do skupin podle véku a vykonnosti.

Akce Zari 2025 - 12-13. 19-20. —pred Mistrovstvim klubu.
Akce Rijen 2025 - 3-4.17-18. 26-29.10 judo kemp

Program:

Pokrocili — Patek 17:00 — 19:00 hod. Sobota: 9,00 - 11.00hod.
Pripravka, benjaminci - samostatné - vyuka technik judo, hry, soutéze, fyzicka pfiprava.

Patek - Vecere, ve€erni program —bude probihat v chaté - data projekce, soutéze, hry, zabava.
21:30 hod vecerka, rano 7:30 hod budicek, rozcvicka, snidané,

Ubytovani: Na japonskych postelich v chaté,
Strava: Vecere a snidané, pitny rezim. Sprchy s teplou vodou. K dispozici bufet,
Zajistén: organizovany program, kvalitni 4 hod. tréninku juda + 1-2 hod. fyzické pfipravy.

VEZMI SEBOU: kimono, prezuvky, obleceni do terénu i do ubytovacich prostor, flasku na piti, véci osobni
potfeby, baterku, kapesné dle uvazZeni rodicd, ofoceny prikaz zdravotni pojistovny, mobil nebudeme
potiebovat. Spacak, prostéradlo bez gumy, polstarek a plysaka.

Které z déti neni schopno se samostatné obléci, prevléci a reagovat na povely — nemUze se akci Gcastnit.
Stejné jako kdyz détem chybi ohleduplnost — veéer rusi spici déti a rdno budi vSechny Uéastniky — ani tyto
bezohledné déti se nemohou akci Ucastnit.

Cena 500,- K¢.
Kdo z nasSich ¢lend se pravidelné ucastni vikendovych, tréninkovych srazl, vnima posun v technickych
dovednostech, které z ¢asovych ddvodl nelze natrénovat v dobé tréninku. Vikendové srazy na sebe
systematicky navazuji a dostatek ¢asu umozni svéfencim pochopit slozité principy juda. Bez téchto akci,
bychom nebyly, tam kde jsme. Slevy na prespavacky, maji ¢lenové zdvodniho tymu. Clenové, ktefi se
aktivné zapojuji do chodu oddilu. Clenové, jejichz rodice se aktivné zapojuji do chodu oddilu.

Tésime se na dalsi velké sportovni zazitky s VasSimi détmi. Dékujeme za vas zajem.
Judistické hodnoty — Ceské srdce.

JUDO JE VICE NEZ SPORT.



