
                            JUDO BESKYDY z.s.  Skalice 292, 738 01 Frýdek-Místek, tel.:605513429, 

                          E-mail: judoskpova@seznam.cz, www. judo-morava.cz 

 
 

Sraz na parkovišti u sportovní haly v Komorní Lhotce. Budeme převážně v hale v areálu naší základny, 
v chladném počasí budeme ve sportovní hale. 

 

Nástup vždy pátek v 16,30 hod. Ukončení v sobotu v 11,30 hod. 
 

Pokyny pro rodiče dětí, které nejsou ubytovány, zúčastní se pouze tréninku.  
Jelikož je areál Juda Beskydy v obytné zóně, žádáme rodiče, aby děti vysadili v centru obce a do areálu přišli 
pěšky. Platí také zákaz parkování v případě osobní účasti rodiče na tréninku. Důvodem jsou stížnosti sousedů. 
Auta jsou zaparkované na jejich pozemku. Vyjimku pro parkování v areálu mají pouze vozidla trenérů a obsluhy. 
V případě nerespektování této žádosti, nebude dětem umožněna účast na tréninku.       

JUDO PŘESPÁVAČKY v Komorní Lhotce.  
 

Zvýšení fyzické kondice, technické, taktické a psychické úrovně mladých talentovaných judistů a 
judistek. Pod vedením kvalifikovaných trenérů.   Akce určena pro všechny kategorie. Účastníci budou 
rozděleni do skupin podle věku a výkonnosti.  
 

Akce Září   2025 -  12-13. 19-20. –před Mistrovstvím klubu.  
Akce Říjen  2025 -  3-4. 17-18. 26-29.10 judo kemp  
 
 

Program: 
Pokročilí – Pátek 17:00 – 19:00 hod. Sobota: 9,00 - 11.00hod.    
Přípravka, benjamínci - samostatně  - výuka technik judo, hry, soutěže, fyzická příprava. 
Pátek   -  Večeře, večerní program – bude probíhat v chatě -  data projekce,  soutěže, hry, zábava. 
21:30 hod večerka, ráno 7:30 hod budíček, rozcvička, snídaně,  
 

Ubytování:  Na japonských postelích v chatě,  
Strava:  Večeře a snídaně, pitný režim. Sprchy s teplou vodou. K dispozici bufet, 
Zajištěn: organizovaný program, kvalitní 4 hod. tréninku juda + 1-2 hod. fyzické přípravy.  

 

VEZMI SEBOU: kimono, přezůvky, oblečení do terénu i do ubytovacích prostor, flašku na pití, věci osobní 
potřeby, baterku, kapesné dle uvážení rodičů, ofocený průkaz zdravotní pojišťovny, mobil nebudeme 
potřebovat. Spacák, prostěradlo bez gumy, polštářek a plyšáka.  
 

Které z dětí není schopno se samostatně obléci, převléci a reagovat na povely – nemůže se akcí účastnit. 
Stejně jako když dětem chybí ohleduplnost – večer ruší spící děti a ráno budí všechny účastníky – ani tyto 
bezohledné děti se nemohou akcí účastnit.       

Cena 500,- Kč.  
Kdo z našich členů se pravidelně účastní víkendových, tréninkových srazů, vnímá posun v technických 
dovednostech, které z časových důvodů nelze natrénovat v době tréninku.  Víkendové srazy na sebe 
systematicky navazují a dostatek času umožní svěřencům pochopit složité principy juda. Bez těchto akcí, 
bychom nebyly, tam kde jsme. Slevy na přespávačky, mají  členové závodního týmu. Členové, kteří se 
aktivně zapojují do chodu oddílu. Členové, jejichž rodiče se aktivně zapojují do chodu oddílu.  

 

Těšíme se na další  velké sportovní zážitky s Vašimi dětmi.                                   Děkujeme za váš zájem.  
 

Judistické hodnoty – České srdce. 
 

JUDO JE VÍCE NEŽ SPORT.  


