JUDO JE PRO KAZDEHO.
Judo Beskydy chce vyhovét zajemcim, a proto nabizi novy produkt.

JUDO A SEBEOBRANA
PRO DOSPELE.

Dvoumesicni kurs.
Od listopadu, kazdé utery 20,00 aZ 21,00hod. v télocviéné ZS NoSovice.

Budte prikladem pro své déti.
Fyzicka kondice — pady — zakladni techniky juda — pravidla.

Trénink je uréen pro vsechny, kdo si maji chut zacvicit. Jak pro za¢atecniky, tak
pro byvalé judisty.

Skupina zacatecniku:

- Uci se zakladni techniky juda.

- Zakladni principy, které jde pouzit v dalSich bojovych sportech.

- Seznami se s historii juda, zakladnimi povely v japonstiné a se sportovni
etikou, ktera k judu neodmyslitelné patri.

- Muze slozit zkousku na vyssi pas.

Skupina méné pokrocilych rozviji dovednosti:

- Naplni tréninku je prohlubovani technickych, judistickych dovednosti.
- Moinost ziskani trenérské licence.( Cvicitel, nebo trenér lll.tridy).

- BEhem roku se muiZete zucastnovat turnaji rizné vykonnostni kvality.

Cena kursu 1200,-K¢, v cené licence a pojisténi.
Zajemci se registruji na strankach www.judobeskydy (klub — elektronicka prihlaska do klubu.)
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Akce je uréena rodi¢im nasich ¢lenq, jejich pratelim a fanouskim juda.


http://www.judobeskydy/

