Podzimni prazdninovy judo camp v Komorni Lhotce.

Jak jinak oslavit Svétovy den juda nez judo tréninky.

Velky judo vikend zacal uz v sobotu, kdy nasi nejlepsi bojovnici v kategorii U 14 divky i
chlapci, U16 mix, U18 divky, hostovali ve vSech Ostravskych tymech. TJ Ostrava, USK
Ostrava, Banik Ostrava. Divky U 14 se radovaly ze stfibra, Mix tymQ o tfeti misto prohral
nejmensim mozZnym rozdilem, dalSi kategorie obsadily 7. misto. NasSich devét bojovniki
podalo maximalni vykony. Vyborna pfiprava pred republikovymi soutéZemi jednotlivca.
Vysoce bodovali i nasi nejmensi, kteri si vezou medaile z Hornoslezského poharu v Orlové.
Dalsi zkuSenosti a posun vpred. VSem patfi gratulace a podékovani.

Podzimni kemp je ve znameni ladéni formy na vrcholnou soutéZz (U14.U16), individualni
zaméreni se na judo problémy kazdého jedince. Sedmy kemp v tomto roce splnil oekavani a
vSe probéhlo dle planu. Na tuto akci je zajistén nejvétsi pocet trenér(, ktefi sleduji technicky
rast sportovcl. Mimo speciadlni tréninky jsme zaradili i regeneraci. Trénink fyzioterapie
v podani trenérky Barci, ktera k nam dorazila z Brna. DalSim prinosnym bodem byla lekce Yogy
v podani trenérky Kacky z Repit. Dorazil za nami i Mistr svéta v Greplingu Ondra, ktery se
zaméfil na trénink na zemi. | ten predal nasim sportovclim zajimavé finty, jak zvitézit v newaza.
Dale jsme pro sportovce zajistili kvalitni sparing, kdy jsme prejeli do Olomouckého kraje, kde
se rovnéz konala zavérecna priprava pred vrcholem sezény. Zvladli jsme i centralni sraz
v Ostravé. Bylo to velmi ndrocné, tréninky byly dlouhé a vycerpavajici. Jinak to ale nejde,
konkurence rok od roku roste a kazdy chce byt nejlepsi. Zavodni tym odtrénoval 14 hodin judo
pripravy a dalSich 8 hodin fyzické a psychické zatéze. Ze zavodniho tymu nominovanych na
Mistrovstvi republiky chybél jen jeden sportovec.  Tézko se mu bude dohanét ztrata na
dllezité akci.

Zavodni tym timto kempem nekonéi. Cést vypravy prejizdi do Brna na dalsi reprezentaéni
kemp.

Kemp je ur€en i pro zdvodni tym kategorie (U10,U12) velkym zklamdanim pro klub, byla nizka
ucast kateg.U12. Vsichni bojovnici vi, jak tézké je uspét na velké soutézi, presto dali pfednost
podzimnim radovankam. Velikd Skoda pro samotné sportovce i pro klub. V lednu se vékové
kategorie posunou a my zatim nemame dostatecné pripravené sportovce do kategorie U 14.
Na druhou stranu velika pochvala pro kat. U10. Tito sportovci si jiz vyzkousSeli taktiku boje,
stfidani smérd a uchoptl, kombinace, kontrachvaty, zavodni judo pohyb a zavodni techniky.
KdyZz témto sportovclm vydrzi nasazeni, brzy prevalcuji starsi judisty. Bez téchto tréninkd,
nelze vitézit na soutéZich poradanych Ceskym svazem juda. Velkym piinosem pro tyto
sportovce je, Ze trénuiji a vidi jak trénuji starsi svérenci.

Jako vidy Sanci dostali i nasi nejmensi bojovnici a zatijova pripravka.

Tito méli nadstandardni, individualni judo péci. Na dvé dvojice byl zajistén jeden trenér.

Déti se za sedm dvouhodinovych judo trénink( posunuly o ¢tyfi mésice dopredu. Témér vSem
zucastnénym se povedlo uspét na vyssi technicky stupen. Pasky a certifikat jim budou predany
na svych zakladnach.

Velkou radost mame, Ze se kempu zucastnili zastupci vSech zakladen.



Nasi trenéri, kterych bylo na kempu 11, délali maximum, aby uspokojili vSechny ucastniky.
| trenéfi prosli zkouskou, méli své ukazkové hodiny, za které byli ohodnoceni. Dopadlo to na
vybornou. Diky Skolenim, semindrflim a Beskydské Skole juda, drzime tempo s ostatnimi
velkymi sportovnimi centry.

Zvladli jsme i aktivity v terénu. Horolezeckou sténu, no¢ni Halloween pochod, soutéze, hry,
fotbalek. Trenéfi zajistili i kvalitni veCerni program. Nechybély prezentace a kvizy o judu, zpéy,
kino, sranda a zabava.

Vsichni zacastnéni vi, Ze campy zamérené timto smérem maji obrovsky vyznam a smysl. O
judo jde predevsim, vzdy se vsak snazime mimo hlavni tréninkovy program, sloucit svéfence

v jeden tym, kde bude v krizovych situacich jeden druhému oporou. Spolec¢né cile, spole¢na
cesta, spolecna radost z vitézstvi, spolecné uziti si vSeho, co ma smysl a hodnotu, to jsou

nase priority. Je tfeba si uvédomit, Ze judo je Zivotni cesta, je to vice nez sport.

Nechybéli motivacni reci, jak se stat velkym judistou, jak trénovat, jak pfistupovat k prohre, jak
se radovat z vitézstvi, jak délat judo doopravdy a predevsim jak zocelit své télo a nebyt
uplakdankem. Nocni spani s kamarady, tajné pribéhy a plany, maji své nezapomenutelné
kouzlo, které doma v pokojicku u pocitace nezazijeme.

Opét pfrislo na radu velké téma, jak pecovat o své zdravi. Jak je dllezZité v zimnim obdobi se
spravné oblékat. V den kempu, nebo den predtim se odhlasilo pro nemoc 6 déti. Na sraz
spolecné s rodici pfislo 30 déti a 7 jich nemélo na hlavé Cepici. Venku fucelo, bylo destivo a
chladno. Na toto nemdame co fict. Sportovec, ktery se poctivé pfipravuje na soutéz a pak
onemocni z vlastniho pricinéni, nebude nikdy sportovcem na vrcholu. Snad si to budou déti
pamatovat.

Judo camp probéhl bez kazeriskych prohtesk(i a bez mobil.

Mdme za sebou jiz 225 judo camp, ktery vedeni prozilo s ¢leny klubu judo Beskydy a mlizeme
porovnavat. Zodpovédné vsak mliZeme konstatovat, Ze doba je opravdu jina a dnesni déti jsou
jinde. Presto vSechno vérime, Zze to ma smysl. Nasi svérenci se kazdym dnem zoceluji, jsou
cilevédoméjsi a odvaznéjsi. Vidy zaznamenavame velky rozdil v chovani meazi sportovci, ktefi
jsou poprvé a mezi té&mi, ktefi jezdi pravidelné. Zadny z novacékd se neumi soustfedit na
spravné provedeni techniky. Novacci slysi, ale naslouchani jim nejde. Vidi, ale kopirovat zatim
neumi. Pri pohledu na judisty, kteri jsou jiz v judo rodiné, cca. 5 let prace, jsme velmi pysni, co
vidime.

Obrovské diky patfi véem zucastnénym trenérim a asistentlim, ktefi odvedli perfektni praci.
Dékujeme nasim — kuchafim Michalovi a Kiki za vybornou stravu. Dékujeme rodi¢im, Ze ¢tou
stranky a reaguji, dékujeme za dlvéru.

Dékujeme vSem zucastnénym za maximdlné podané vykony. VSem dfi¢im prejeme Uspésné
boje na velkych soutézich. Cekaji nas dalsi Mistrovské a Mezindrodni soutéze a dalsi

v poradi prespdvacky. Novacci a mali se chystaji na finalové kolo Mistrovstvi klubu. Fotky ze
vsech akci naleznete na strankach www.judobeskydy.cz v Galerii.

Tésime se na dalsi spolecnou cestu. Jen zucastnéni vi, kolik prace je za nami a kolik pred
nami. Diky.



