JUDO BESKYDY A SKP OSTRAVA
Skalice 292, 739 08 Frydek-Mistek, tel. 605513429, Email: judoskpova@seznam.cz www.judobeskydy.cz

Podzimni JUDO CAMP

V Komorni Lhotce — pred Mistrovskymi soutézemi.

Ceka nas — Zavéreénd priprava pred PCR a MCR, nikdo z nominovanych by nemél chybét.
Dalsi ucastnici si zvysi fyzickou kondici. Technickou a psychickou uroven.
Pod vedenim kvalifikovanych trenéru.
Maximalni pocet ucastniku je 35 sportovcu.

Od nedéle 26.10.2025 do stredy 29.10. 2025.

Sraz v Komorni Lhotce u Haly OU v nedéli v 16,30 hod.
Ukonceni akce ve stfedu v 16,30 hod.

Program:

Pokrocili — fyzicka, technicka, takticka a psychicka ptiprava na tatami i v terénu,
Data projekce, hry, soutéZe v arealu. Systematicky nacvik technik, boj o uchop.
Pfripravka — samostatny program — vyuka technik judo, akrobaticka vyuka, hry, soutéze
Nebude chybét kino, vecerni zabavny program

2x denné budou probihat judo tréninky + fyzicka pfiprava
PFizvani budou sparingové ze spratelenych oddila.

Ubytovani: V chaté. (nutny spacak, prostéradlo latkové a polstaF), celodenné sprchy s teplou vodou. Strava 5x denné,
pitny reZzim, celodenni organizovany program. Paskovani.

VEZMI SEBOU: kimono, prezlivky, spacdk, teplé oblec¢eni do terénu i do ubytovacich prostor, véci osobni potreby,
baterku, kapesné dle uvazeni rodicu, ofoceny prikaz zdravotni pojistovny, mobil nechejte doma, nebudeme potrebovat.

Cena 2300,-K¢. Sleva pro sourozence 2000,- K¢.

Pro €leny oddilu je nutna el. registrace. Uhrada do 20.10.2025.
Cislo Gétu pro veskeré platby: 219050328/0300, vs., .14, do sdéleni jméno ditéte.
PFi vyuZiti FKSP, mGzZe byt faktura vystavena také na zakladé objednavky zaméstnavatele.




