MIMORADNA PRESPAVACKA

Jelikoz jsou jiz vSechny prespavacky do konce roku 2025 preplnény, nabizime vam dalsi a
posledni moznost, aby mohli vSichni nasi sportovci (Skolaci) splnit podminky ¢lenstvi viz.
Smeérnice klubu.

Tési nas mimoradny zajem o paskovani, proto vyuzijte nabidku
Mimoradna prespavacka dne 22-23.11. (ze soboty na nedéli)
Z duvodu jiz prepIlnéné patecni prespavacky se mohou nékteré déti prehlasit na sobotni.
Dale mohou vyuzit dalSi zajemci, ktefi si chtéji zvysit technicky stupen,
predevsim by méli vyuzit ti, ktefi nespliuji podminky €lenstvi.

Sraz v Komorni Lhotce u Obecniho uradu v 17,00 hod.

Ukoncéeni akce v 11,30 hod. na stejném misté. Nutna el. registrace.
Pro vSechny uc€astniky bude moznost zvysit si technicky stupern.

Ti, kteri paskovat na vy$si KYU zatim nemohou, budou pilovat techniky na vy3$si stupen.
Jako vzdy
Zvy3eni fyzické kondice, technické, taktické a psychické urovné mladych talentovanych judistt a
judistek. Pod vedenim kvalifikovanych trenéri. Akce uréena pro viechny kategorie. U¢astnici
budou rozdéleni do skupin podle véku a vykonnosti.
Po tréninku - Pfesun na ubytovani do chaty,
Veclere, veCerni program - bude probihat v chaté - data projekce - prezentace juda,
soutéze, hry, zdbava.
21:30 hod vecerka, rdano 7:30 hod budi¢ek, rozcvicka, snidané,
Ubytovani: Na japonskych postelich v chaté,
Strava: Velere a snidané, pitny rezim. Sprchy s teplou vodou. K dispozici bufet,

Zajistén: organizovany program, kvalitni 4 hod. tréninku juda a 2 hodiny fyzické pripravy
VEZMI SEBOU: kimono, piezivky, teplé obleceni do terénu i do ubytovacich prostor, flasku na piti, véci
osobni potfeby, baterku, kapesné dle uvdZeni rodicili, ofoceny prikaz zdravotni poji§t'ovny, mobil
nebudeme potrebovat. Spacak, prostéradlo a polstar. V zimnim obdobi je potfeba mit teplé obleceni.
Které z déti neni schopno se samostatné obléci, prevléci, presunout do chaty a reagovat na povely -
nemlZe se akci G€astnit. Stejné jako kdyz détem chybi ohleduplnost - veéer rusi spici déti a rdno
budi vSechny G€astniky - ani tyto bezohledné déti se nemohou akci Géastnit.

Cena 500,K¢. sleva pro aktivni hrdce.

Kdo z nadich &lent se pravidelné d&astni vikendovych, tréninkovych srazii, vhimd posun v technickych
dovednostech, které z Easovych dlvodi nelze natrénovat v dobé tréninku.
Vikendové srazy na sebe systematicky havazuji a dostatek ¢asu umozni svérenctim pochopit sloZité
principy juda. Bez téchto akci, bychom nebyly, tam kde jsme.

Slevy na prespdvacky maji ¢lenové zdavodniho tymu.
Clenové, kteri se aktivné zapojuji do chodu oddilu.

Clenové, kteri maji rodice, kteri se aktivné zapojuji do chodu oddilu.

Tésime se na dalsi velké sportovni zdazitky s Vasimi détmi.
Dékujeme za vds zdjem.

Judistické hodnoty Ceské srdce



JUDO JE VICE NET SPORT.



