
Mimořádně výživný víkend, Judo Beskydy na šesti akcích. 

ECC Maďarsko, Finále Moravské ligy, 21. přespávačka, 

Turnaj Sosnowiec, Galanta, Zagreb

Tempo je stále vysoké, nepolevujeme a na turnajích bodujeme. Naši trenéři nemají volné víkendy,  
trenéři závodního týmu už dlouho nespočli, týden co týden, den co den. Jedeme na plný plyn. Jen o 
Vánocích je čas na odpočinek. Nestěžujeme si. Naše práce je oceněna výsledky našich svěřenců. 
Jsme velmi pyšní na náš tým. 
Velkou chloubou pro celý klub je  Adam Rusňák, vicemistr Evropy v kategorii U 18. Opět předvedl 
skvělé vystoupení na světovém poli. Po tvrdé přípravě v Azerbajdžánu vysoce bodoval na posledním 
turnaji  série  Evropského  poháru  v Györu.  V těžkém  pavoukovém  systému  4x  zvítězil,  porazil 
reprezentanty Izraele, Itálie, Ukrajiny a Bulharska před časovým limitem. Ve finále hned ze startu 
zaváhal s reprezentantem Gruzie, je z toho stříbro. Adam šplhá ve světovém žebříčku rychle vzhůru. 
Adam je žákem sportovního gymnázia v Ostravě. Zvládá skvěle školu, těžké tréninky, kempy doma i 
v zahraničí a výrazně boduje na nejvyšších soutěžích. Děkujeme za takového sportovce, který patří  
k vyvoleným. 
 Naši  reprezentanti  v mužské  kategorii,  převážně  dorostenci  výrazně  bodovali  v Moravské  lize. 
Obrovským úspěchem bylo dostat se do finálové skupiny. Tam bojovali proti Extraligovým hráčům. 
Nakonec je z toho úžasné páté místo. Doposud nejvýraznější úspěch. Veliké gratulace a poděkování. 
 
Další akcí kde se vystřídá až 8 trenérů, jsou pravidelné přespávačky, bez kterých to na turnaji nejde. 
Naši  sportovci  mají  dostatek času pochopit princip juda. Velkým potěšením je,  že zájem je stále 
vysoký. Děti, které mají problém se spaním bez rodičů, mohou využít jen tréninku. I toto je přínosné.  
Po delší době jsme se setkali s uplakánkem školního věku, který málem nevydržel absolvovat ani 
první trénink. Na druhý už nedorazil. Ač máme různá školení, pro toto vysvětlení nemáme. Děti by se 
měly chtít vzdělávat, učit se novému a chtít být lepšími. Mnohdy si neví rady ani rodiče. Tady musí  
asi pomoci odborník. 

Turnaj Sosnowiec je pro menší bojovníky stále zajímavější a populárnější. Krásné medaile, rychlý a 
hladký  průběh  turnaje,  konkurence  zde  není  velká,  medaile  mají  všichni.  Doporučujeme  spíše 
začátečníkům, kteří již absolvovali mistrovství klubu.  Všem zúčastněným gratulujeme.

Turnaj v Galaně je jeden z větších turnajů, kde již sportovec musí být připraven. Na zkušenou jeli 
sourozenci Bejčkovi. Posbírali cenné zkušenosti a už ví, že bez kvalitní přípravy nelze mít medaili na 
takovém turnaji. Gratulace za odvahu. 

Rodinný výlet spojili s turnajem v Chorvatsku rodiče Valentinovi. Tonda se porval a má zlato. Super 
kombinace. A veliké gratulace.  

Čekají  nás  vrcholné soutěže v kateg.  U14 a  U16,  čekáme medaile.  Na řadě jsou další  přípravné 
přespávačky a další soutěže. Bude probíhat oficiální páskování, tzn. že odpáskuje mnohem více dětí, 
než jindy.   Blíží se Mistrovství klubu a turnaj družstev. 

Děkujeme  všem  aktivním  hráčům,  kteří  se  pomaličku  posouvají  vzhůru.  Pro  neaktivní  členy 
připomínáme povinné akce. Nezapomeňte si pročíst směrnice klubu. 


