23. prespavacka patrila predevsim FryCovicim.

Uz to jinak neni, Ze vikend co vikend musime zvladnout zajistit 3-6 akci, ani ted tomu nebylo jinak. Adam Rusnak zdravi
vSechny z Japonska, kde bude aZ do vanoc. Zkuseni bojovnici méli zajisténou nadstandardni prespavacku v Ostravé a
poradné si to uzili. Nechybél kvalitni sparing.

Pro Jaguary z Frycovic pfisel velky den, dlouho predem méli zajisténou prespavacku jen pro svlj tym. Pocet
objednanych mist z rGznych dlavod( Jaguafi plné nevyuZili a Sanci si uZit stdle obsazenou akci dostali dalsi ¢lenové
klubu. Na tuto akci bylo zajisténo 11 trenéri a asistentl. Po dlouholetych zkusenostech vime, jak to vypada s novacky
na prvni prespdvacce, kde je zapotrebi vynalozit mnohem vice Usili, abychom déti navedli na spravnou cestu. Velmi
nas tési zajem novacku, ktefi vstiebaji stanovend pravidla a stanou se soucasti pravidelnych nadstandardnich tréninkd,
bez kterych to v dneSnim zdvodnim judu nejde. Pozorné déti se nauci spoustu nového a potrebného. Pozvani trenéri
byli pfipraveni odpaskovat déti na vyssi technicky stupen. BohuZel zjistili velké nedostatky v padové technice, bez které
na zemi. Déti uz vi, Ze domaci pfiprava je nutnd, japonské slozZité nazvy nelze opomenout, proto se je musime naucit.
Déti na tréninku budou ocenéni Zlutymi prouzky, co? je start na vy3si KYU, PRVNI TECHNICKY STUPEN. Co se tyce
novackl mimo tatami v chaté, i tady za¢iname od UpIného zacatku. Rano ucime déti zdravit. Uklizet si po sobé hrnky.
Ucime je ohleduplnosti, aby vecer ani rano nebudily ostatni kamarady, coz se ndm ted Uplné nepovedlo. Jesté déti
nezname a postupné zjistujeme narusitele. Tito maji zakdzano na prespavacky jezdit, mohou vyuzit pouze tréninku.
Sportovci i trenéfi musi byt vyspani, aby mohli pfedvést kvalitni trénink. Zjistujeme, kdo neni na akci pfipraven, neumi
se obléci, sbalit, vybalit. Neni to o véku, néktefi Skolkafi zvladaji vice neZ skoldci. Nastésti tym Frycovic byl doplnén
détmi, které jezdi pravidelné. Vidéli jsme obrovsky rozdil. ZkuSené déti rano staly prfed vchodem a éekaly a cekaly a
Cekaly, neZ se ostatni zabali a budeme schopni vyrazit. Néktefi novacci méli tolik zbytecnych véci, které vytahali z kufru
a nebyli se schopni zabalit, pomahali trenéfi, asistenti a presto zpozdéni bylo 30 minut. Pomalé déti musely byt
prevezeny auty, jelikoz by nestihly trénink. Je viditelné, ze déti, které jezdi pravidelné na tyto akce, jsou napfed ne jen
po sportovni strance, ale jsou pfipravenéjsi, samostatnéjsi a zodpovédnéjsi. Tentokrat se trenéfi radné zapotili, balili
spacaky, uklizeli, oblékali, obouvali, nosili obrovské kufry, plné zbytecnych véci. Prosime rodice, aby své déti postupné
trénovali v samostatnosti, vedli je k zodpovédnosti a plnéni zakladnich povinnosti. Déti se mnohem lépe zaradi do
kolektivu. Hlavni trenérka Peta z Fryéovic je obrovskym pfinosem pro sviij tym. Détem pfipravila mikulasské balicky,
rano vstavala, aby vSem détem pfipravila palacinky. Vecer Cetla détem pohadku. Prosté mamka pro vSechny Jagudry.

Dékujeme pani Filipcové z FryCovic, kterd zajistila pro vSechny déti parky od Chodury. Dékujeme za vecerni program
pro FryCovické bojovniky, kdy dorazil Mikulds, ¢ert a 2 andélé, vSechny déti zpivaly, kreslily a fikaly basnicky. Nestihli
jsme prezentaci o judu, ale vSe zvladneme na dalSich akcich. Véfime, Ze se vSem détem na prespavacce libilo a budou
jezdit opakované, jiz natrénovanéjsi a pripravenéjsi. Opétovné zadame rodice, aby nemocné sportovce odhlasovali a
mazali ze systému vcas. Mnohdy dité nedorazi a rodi¢ neda ani védét.



