Pro velky zajem a nadseni dospélych éleni
JUDO A SEBEOBRANA PRO DOSPELE POKRACUJE.

Nabizime 6. mesicni kurz
JUDO JE OPRAVDU PRO KAZDEHO
ZACINAME V LEDNU - 6. 1. 2026

A DALE kazdé Utery 20,00 aZ 21,00hod. v télocviéné ZS No3ovice a do konce gervna.

Bud'te prikladni pro své déti.
Fyzicka kondice- zpevnéni téla — pady — zakladni techniky juda — pravidla.

Trénink je urcen pro vSechny, kdo si chce zacvicit. Jak pro zacatecniky, tak pro
absolventy zakladniho kurzu, nebo byvalé judisty a trenéry.

Skupina zacatecniki:

- U¢éi se zakladni techniky juda.

- Zakladni principy, které jde pouzit v dalSich bojovych sportech.

- Seznami se s historii juda, zakladnimi povely v japonstiné a se sportovni etikou, kterd k judu
neodmyslitelné patfi.

- MozZnost slozit zkousku na vyssi pas.

- MozZnost ziskani cvicitelské licence.

Skupina pokrocilych rozviji dovednosti:

- Naplni tréninku je prohlubovani technickych, judistickych dovednosti.
- Moznost ziskani trenérské licence. (trenér lll.tFidy).

- Béhem roku se muzete zucastiovat turnaju rizné vykonnostni kvality.
-Moinost slozit zkousku na dalsi vyssi technicky stupen.

Cena kursu 3400,-Ké, v cené licence a pojisténi. (Kdo z proskolenych cviciteli bude
pravidelné pomahat na zakladnach s pripravkou, ma polovi¢ni cenu).
Novi zajemci se registruji na strankach www.judobeskydy
(klub — elektronicka prihlaska do klubu.)
Zdravotni pojistovny na akci pfispivaji.

Akce je uréena rodi¢im nasich €lend, jejich pratelim a fanouskam juda.


http://www.judobeskydy/

