Plany na rok 2026.

Jako vidy planujeme. Pfemyslime, jak zaujmout, co nejvice déti a jejich rodicii. Je to stale tézsi. Nase
tak i ve svété. Konkurence je mnohem vyssi, nez byvala dfive. Dokdzali jsme uz hodné a prekonat
dosaZené je vidycky velka vyzva.

Zdkladem pldnovani je uhrazeni Oddilovych prispévki a licenci. Kvili Licenci na rok 2026 je nutné
uhradit prispévky do 15. 1. 2026. Kdo trénuje 1x tydné, je nutné popremyslet spolecné s détmi nad
sportovnimi cili. Kdo z déti ma cil zvysit technicky stupen, zacit jezdit na soutéZze mimo MK, je nutné
zacCit trénovat vice. Trénink 1x tydné je vhodny pro zacatecniky, pro Skolkate a pro déti, kteti maji judo
jako doplnkovy sport. Ostatni sportovci by si méli vybrat ve své blizkosti dalsi zakladny a sportovat
aktivnéji,

coZ je dalsim cilem pro rok 2026 - intenzivnéji zapojovat sportovce a rodice do aktivit klubu. Je
potfeba si uvédomit, Ze judo neni fotbal, judo neni jednoduché a judo neni pro kazdého. Je to velmi
sloZity sport, ktery vyZzaduje hodiny pfipravy, aby naucena technika opravdu fungovala. Déti, které
chodi 1x tydné do krouzku se posouvaji velmi pomalu. Po tfech letech, kdyZz ndhodou vydrZi, jsou na
stejné drovni jako aktivni €len, ktery chodi tfi mésice a zvladne navic tfi kempy. Jsme klub, ktery
preferuje soutézni sport. Mdme preplnéné télocviény neaktivnich ¢lend, cilem roku 2026 je podpofit
sportovce v soutézeni a v tréninku vicekrat v tydnu.

Chceme, aby rodice védéli o kazdé akci, kterou poraddame. VVSechny informace by mély byt znamy na
nasich strankach vidy s dostate€nym casovym predstihem. Whatsapp skupiny pro rodice funguji na
vSech zakladnach. Kdo z rodi¢l tam neni, nema veskeré informace.

- El. registrace — méli by se naucit pouzivat vSichni rodice ¢lenli, méli by umét zaregistrovat své dité na
akci, kterou si vybrali a kam pojedou. Je nutné pozorné Cist. Registrace slouzi k pfehlednému stavu,
kolik bude na akci ¢lend. Pti nelcasti na akci registrovaného ¢lena je nutné jej omluvit pfedem. Presny
popis postupu bude vloZzen do uredniho infa.

- Prioritou pro rok 2026 je zapojeni starsich cleni a proskolenych cvicitelii do trenérské prdace. Je
velmi vysilujici pro stavajici trenéry zajistit vSechny tréninkové jednotky, turnaje, prespavacky a dalsi
akce. Nékolik trenérli nemélo nékolik mésici volny vikend. | nadale se nasi trenéfi budou aktivné
vzdélavat na svazovych seminafich. Nadale budeme klast dliraz na zdokonalovani a rozvijeni vlastni
trenérské skoly Judo Beskydy.

- Mistrovstvi klubu (Beskydsky prebor) — prestizni soutéz je uz o 14 zédkladnach Klubu Juda Beskydy. Je
to zacatek soutéini kariéry. Pro trenéry jedind moznost sledovat rlst svéfencld a hledani talenta.
V minulosti bylo 10 kol, s navysenim turnajl v okoli pro pripravky bylo uz jen 6 kol a v roce 2025 uzZ jen
4 kola. Od roku 2023 se zajem o soutézeni tak zvedl|, Ze kalendar akci je nabity, Ze nelze najit vice
volnych termin(. Akce je zvefejnéna dlouho predem, je nutné nezavahat a nechybét. Soutéz je urcena
pro vSechny novacky, pripravku i judisty z klubu, kteri chtéji podpofrit svoji zakladnu a jesté spliuji
podminky soutéze. Akce je povinnd pro novacky - Skoldky. Na kazdé kolo je pfizvan sprateleny oddil —
kategorie novackd. Aby vsechny zakladny pocetné jiné, méli stejné podminky, je vytvoren vzorec, ktery
ddva body za ucast a bere body za neucast. Tézko se vysvétluje zucastnénym détem, proc jejich
kamaradi ze stejné zdkladny nepodpofili. Rodi¢e prosime, aby tuto soutéz brali stejné vainé jako
trenéfi. Zklamanym a nechdpajicim détem by mohli rodi¢e nezucastnénych déti vysvétlovat divod
nepfitomnosti. Trenéfi toto délaji neradi. DnesSni doba je opravdu jind a nékteré déti, které se
prihlasily do bojového sportu se samotného boje boji, i pro ty jsme vytvofili moznost startu a jinou
alternativu soutéZe. Je nutné jen pfijit a vyzkouset. Kdo nedokdaze ani pfijit, nikdy se nem(zZe stat
bojovnikem a je tfeba zacit pfemyslet o jiném sportu. Tato soutéz je o kolektivu, o spolupraci, o
kamaradech, o vytvoreni si vztahu ke svému tymu, ke svym trenériim, pfedevsim o ziskani zkuSenosti,
bez které nemdzeme zadit soutéZit na velkych soutéZich. Tkz. ,JAJANCI“ j se bojim, ja nejdu, ja nechci -



tady nemohou uspét. | tito by méli premyslet, pro¢ chtéji byt bojovnici. Ti, ktefi soutéZz vypusti,
zklamou své kamarady v tymu a své trenéry.

- Pro vétsi motivaci na vétsiné zakladen Zdakladnich skol byl pofizen putovni pohdr, ktery ziska
sportovec, zak Skoly s nejvyssimi body v bodovaci tabulce.

- VSechny déti by mély védét, kde najdou bodovaci tabulku a hlidat si, zda maji sprdvné napsané body
za soutéZe a za aktivitu. Tabulka je velmi pracna, déla se rucné a trenéfi travi nékolik hodin tydné nad
vyhodnocenim vysledkd. Kdo v tabulce neni zapsan, nebyl mimo tréninku na Zadné akci, neni ani
v seznamu ¢lenu a pro klub je neperspektivni. V tabulce je vice nez 400 aktivnich ¢lenu. Po rozkliknuti
vnitfniho systému se vdm zobrazi vysledky a tabulka. Od ledna 2026 jsme vSichni na O a za¢iname
znovu. VSichni mame stejnou $anci.

- Dalsi sportovni aktivitou jsou prespdavacky, které jsou obsazeny nékolik tydni dopfedu. Zavodni tym
jezdi pravidelné. Novacci i tuto aktivitu maji 1x za pul roku povinnou. Prioritou klubu je ukazat
détem individualni, kvalitni trénink, aby déti samy pochopily, co jsou schopné se naucit za 1 lekci — 4
hodiny juda. Spousta novackl si na tréninku stéZuje, Ze chtéji jet na prespdavacku, ale rodi¢e nemaji
penize a Ze je nepusti. VSsem témto rodicim nabizime reciprocitu. Mdme zakladnu v Komorni Lhotce,
tato prochadzi rekonstrukci. Kdokoliv, kdykoliv s ¢imkoliv pomUZze, zajisti si pro své dité volny vstup. Jsou
i pripady, kdy rodic¢e chtéji, aby se jejich dité posouvalo vpred, naucilo se predevsim samostatnosti,
dité je vsak tak silné fixované, Ze nedokaze ve Skolnim véku vyzkouset noc bez rodicd, na misté chyta
amok a rodi¢ nevi co s tim. Po zkuSenostech vime, Ze to nema cenu lamat. Kazdy pubertak si na to
prijde sam, Ze v urcitém véku jsou vétsi zazitky s kamarady, nez s mamkou a tatkou doma. Proto je
témto détem umoznén pouze trénink bez noclehu.

- Je asi jasné, Ze trenéri by méli znat divod, proc se dité nezapojuje do aktivit klubu. \V pripadé, ze
Vase déti ztraceji motivaci a kamarady, doma si stézuji, Ze chtéji koncit s judem, sdélte nam prosim
tuto informaci. MUZzeme vcas problém fesit. MGZeme pomoci, kdyZz o problému vime. Rodice ¢asto
prichazeji s informaci, ze dité musi do tréninku tladit a Ze se mu nechce na trénink, na tréninku vsak
trénuje ukazkové a judo ho bavi. My judisté to pfirovndavame k béhavani, které neni pro bojovniky az
tak atraktivni, ale je potifebné. Nejhorsi na béhani je se obléci. Dité zkousi své rodice, co mu povoli. Do
12. let je vSe o rodicich. Kdyz rodi¢ spravné namotivuje své dité, tak funguje. Kdyz rodi¢ neni sportovec
a nevi jak spravné motivovat, vidy pomUze trenér. Nutné je spojit trojuhelnik Rodic-Dité-Trenér.

- Naddle vyZadujeme omluvu pri delsi neucasti na tréninku u vsech clend.

- V pripadé, Ze vase dité nedochdzi na trénink pro nezdjem, informujte nds o ukonceni jeho clenstvi.

- V minulém obdobi se velmi dafilo stmelit kolektiv ¢lend i rodict a dalSich pFiznivci.

Vedeni klubu jepresvédceno o sprdvnosti a nutnosti dalSiho rozsifovani komunity, kterd Uzce
spolupracuje a vytvari nasim détem a mladezi stale lepsi podminky pro dosazeni vyznamnych Uspécht
nejen ve sportovni Cinnosti. Stale pfibyva déti, které nevnimaji judo jen jako Skolni krouzek, ale
pravidelné a narocné se pfipravuji k dosazeni dlouhodobych cilt. Zacastnuji se nasich akci, maji v judu
své opravdové kamarady a judo berou jako svou druhou rodinu. Navzdjem se povzbuzujeme a
motivujeme k dalSimu ndro¢nému tréninku.

Ziskané ndvyky détem dopomohou k sebevédomému, cileveédomému a odpovédnému pristupu k
dalSimu Zivotu, i kdyZ s judem davno skonci. Jednou se vrati se svymi détmi a to je nas cil. Stdle ¢astéji
se setkdvame se vstricnym a odpovédnym pristupem rodic¢u. Vysledky nasi prace nas utvrzuji v nazoru,
Ze jdeme spravnou cestou. Nasi trenéfi v Cele s Pavlou Préllovou chtéji odvadét profesionalni praci.
Stavad se, Ze svym détem zakazujete judo za trest. Na tréninku Vase dité pracuje, uci se a vzdélava.
Krouzek angli¢tiny nebo hru na hudebni nastroj mu nezakazete. Tak proc judo? Jsou i dalSi moznosti.

- Problémové déti, na tréninku, trenéfi sami upozorni 3x, poté je ditéti zakazan vstup na dalsi trénink v
poradi. Nejsme vychovny Ustav a nemlzZeme problémové déti uprednostrovat.

- VdZeni rodice. Berte nasi prdci nanejvys vazné, nebo dejte svoje déti jinam do ,,zdjmového krouzku,
nebo sportovnich her”. Nechceme plytvat ¢asem a silami.



AKCE PORADANE v roce 2026.

I naddle vytrvame v pordaddni organizacné ndrocnych akci, do kterych musime zapojit 30 az 50
pomocnik(, je to jiz zminované Mistrovstvi klubu a dalsi vyznamné soutéze. Euroregion Beskydy a
Pohar starosty Dobré.

V minulosti jsme zvladali Karneval, Détsky den i Judo Ples. BohuZel z dvod( vikendového pretizeni se
nam jiz fadu let nepovedlo uskutecnit tyto akce.

- Zorganizujeme jiz 29. letni détskou rekreaci a dalsi 3 letni tréninkové campy.

- Budeme pokracovat s prespdvackami, které jsou obrovsky pfinosné pro vSechny zucastnéné. Kazdy
mésic budou v priiméru 3. Je nutné se vcas registrovat, aby se udrzel stanoveny pocet 35 sportovcu. V
letnich mésicich zvladneme i vétsi pocet zdjemcu.

ZAVODNI TYM.

Kvalitni tréninkova priprava by méla vidy zvitézit, nad nevyznamnymi soutézemi, kterych je kazidy
vikend nékolik v okoli. Chceme, aby se nasi sportovci vice vzdélavali a pochopili principy technik a juda
samotného. Chceme z nasich svérencl ve spolupraci s Vami rodici vychovat Mistry, ktefi budou vzorné
reprezentovat Vas, Skolu, obec a klub. Nejen svymi vysledky v judu, ale svym chovanim a disciplinou,
kterd bude opét na prvnim misté.

- Je potreba zintenzivnit pfipravu Zakd. Od kategorie U10, uZz by sportovci, ktefi maji vyssi cil, méli
trénovat minimalné 2x tydné a minimalné jedenkrat za mésic se uUcastnit planované prespavacky.
Tréninky se daji kombinovat se viemi zakladnami. Kromé zvySovani technické urovné bude kladen
dlraz predevsim na fyzickou kondici jednotlivc(.

- Nasim cilem je mit co nejvice cleni ve vybéru kraje kat. U 14, ktefi jiz maji své planované kempy,
srazy, testy a svlj tréninkovy program. Je nutné, aby sportovci uz byli pfipraveni do kat. U 16, kdy
teprve zacinda opravdové judo.

- Pripravené sportovce cekaji reprezentacni starty, Olympidda mladeze, Mezinarodni soutéze kat. , A”.
- Sportovec musi skloubit Skolu se sportovanim. Budeme vice dbdt na Skolni prospéch.

- V kat. U 18 pokud je sportovec na vrcholu, odchdzi trénovat do Center sportu, kde ma zajistény
vybérovy servis. | naddle je ¢lenem materského klubu. TOP klub v Cele s Japoncem Genem je v
Olomouci. Zajisténo je zde 15 tréninkovych jednotek za tyden. MoZné je i sportovni gymnazium v
Ostravé, kde je japonsky trenér Ajumi. Pokud sportovec neodejde do Centra vrcholového sportu,
¢asem se z néj stava vyborny trenér, rozhodc¢i. Kdyz pokracuje jako rekreacni sportovec, je vidy dobrym
sparingem pro ostatni.

- Dalsim cilem je zajistit na kempy pro zavodni tym vyznamné osobnosti, velké judisty a velké trenéry
se svétovymi zkuSenostmi.

- Nasi svéfenci maji moZnost ucastnit se kempd, Ci tréninkd v jinych oddilech, stejné jako jiné oddily
jezdi k nam. Trenéfi by vSak méli védét, kde jejich svérfenci trénuji a pfipravuji se. Stejné tomu je u
turnaji. Kdo ma zdjem jet po vlastni ose na vybrany turnaj. Sdélte to prosim predem trenériim. Po
turnaji zaslete fotografie a vysledky z akce. Zavodni skupina jiz vi, Ze neni nutné byt na vsSech
turnajich. Mnohem dulezitéjsi je kvalitni trénink.

- O vysledcich v bodovani rozhoduji Mistrovské soutéze a mezinarodni starty.

- Pro nejlepsi zavodniky uspofadame motivacni, zahranicni soutéz a kemp u more.

- Nadale si udrzime start v Moravské Lize Muz.

Vazeni ¢élenové, rodice, pratelé. Preji Vam vSsem hodné zdravi a zivotni
pohody. Rok naplnény uziteénymi skutky, Stéstim a radostigg "3

KDYZ NEZNAS - NAUCIME TE. KDYZ NEROZUMIS - VYSVETLIME TI.
KDYZ NEMUZES - POMUZEME TI. KDYZ NECHCES - ROZEJDEME SE.



