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   Vě tš ina rodičů  i dě tí  ví,  že když  nemusíme do školy, máme čas na tréninky a na společný  posun 
vpřed. Rodiče si plánují dovolenou tak, aby nezasáhla do vzdě lá vacího programu dě tí. Je super, že naše 
kempy  jsou  plně  obsazeny.  Jsou  finančně  dostupné  pro  všechny  rodiče.   Systematicky  pracujeme 
s věkovými kategoriemi i s technickou vyspě lostí dě tí. Všem rodičů m, co to tak mají, velmi děkujeme 
za podporu dě tí  ve sportování. Jasně  že ná s mrzí, když  plačící  nebo smutné  dítě  příjde na trénink a 
sdě luje trenérů m, že na kemp chtě lo, ale muselo k babičce, nebo jinam s rodiči. S tím trenéř i asi moc 
neudě lají.  Kapacita je omezená  a vždy čekají náhradníci do poslední chvíle, jestli se zú častní. 
   Je super, že  začá tečníci a nová čci mají  možnost vidě t opravdu zapá lené  starš í judisty, kteří mají už  
svů j jasný  cíl.  Tréninky juda se střídaly s fyzickou kondicí.  Vš ichni, co trénovali poctivě , byli velmi 
unavení a vyčerpaní, bojovali především sami se sebou a snaž ili se vydržet. Akce se zú častnil téměř  
celý  zá vodní tým, což  je velmi pozitivní.        
     Juda bylo víc než  dost, přesto byl zajiš těn i zá ž itkový  program. Nové  hry a soutěž í. Nemohla chybě t 
diskotéka, kino, talent má nie a divadlo. Vý let na magické  místo – Godula, fotbá lek. Přijel zá chraná ř  
Jiřík, který  nám všem vysvě tlil, co dě lat, když  je problém. I v té to disciplíně  jsme soutěž ili.  Kempu se 
zú častnil Mistr Svě ta v greplingu Ondra Bortel, který  zajistil tréninky na zemi.  Zkušení judisté  vyrazili 
na Centrá lní sraz Moravy do Olomouce a do Ostravy.   Ká zeň ských prohřešků  moc nebylo, nebyl žádný  
výrazný  narušitel.  
     Je výborné , že vě tš ina judistů  chá pe, že bez opravdových těžkých tréninků  a poctivé  prá ce navíc, 
nepů jde vítězit  na velkých soutěž ích. Právě  systematická  příprava slouž í  k ú spěchu na  vrcholných 
soutěž ích. Kdo dá  přednost kempů m, před lelkováním, je mile překvapen.  Rodiče své  dě ti podpoří, 
trenéř i  naučí,  kamarádi  v krizi  podrž í.  Nejdů lež itě jš í  je  chtění,  pak  se  dě jí  zá zraky.  Nejmladším 
ú častníků m  bylo  pě t  let,  zvládli  kemp   bez  rodičů  a  celý  ná ročný  program.  Obrovská  pochvala. 
Technický  stupeň  si zvýš ilo 10 dě tí. 
     Je ú žasné  sledovat, jak z malých uplakánků  rostou osobnosti.  Naším hlavním cílem není  jen učit 
judo.  Chceme  vychovávat   silné ,  zdravé  a  sebevědomé  jedince.  S  hrdostí  mů žeme  říct,  že  se  to 
pomalými krů čky daří.  Během intenzivní akce,  jsme sledovali velké   pokroky.  Od ranních rozviček až  
po večerní kondiční cviky. Některé  dě ti si sáhly na dno svých sil, zlepšily svou dynamiku, zpevnily tě lo 
a naučily se, že ú nava je jen stav mysli, který  lze překonat.  Na tatami jsme pilovali detaily, které  dě lají 
rozdíl  mezi  ná hodou  a  vítězstvím.  Vidě li  jsme  obrovský  skok  v  koordinaci  pohybů ,  čistotě  
prováděných chvatů  a v tom, jak začaly nad judem přemýš let takticky.  To, co ná s tě š í  nejvíc.  Dě ti 
místo fň uká ní  umí  zatnout zuby a mají  odhodlání.   Dě ti chápou, že pád není  prohra, ale přílež itost 
znovu vstá t. Z nejistých začá tečníků  se stá vají parťá ci, kteří se navzá jem podporují a nebojí se postavit 
výzvě .  „Judo není  jen sport, je to výchovný  systém, kde vidíme probouzí  a vnitřní  disciplínu. Domů  
neposílá me jen unavené  sportovce, ale psychicky odolně jš í jedince, kteří vědí, že vlastní pílí doká žou 
posunout své  hranice.“  Děkujeme všem ú častníků m za jejich nasazení  a  rodičů m za dů vě ru.  Tahle 
parta uká zala, že má  srdce bojovníka.  Věř íme, že dě ti mě ly skvě lé  zá ž itky a trochu samostatnosti a 
nových zkušeností jim dá  do ž ivota správný  start.  Každé  z dě tí, které  překonalo strach, je o krok dá l 
před ostatními. Děkujeme všem trenérů m, kteří zvládli perfektně  své  skupiny a odvedli kvalitní prá ci. 
Velké  poděkování  rodičů m, kteří  dovezli dobroty pro celý  kemp (buchty, vánočky, kolá če,  sušenky, 
jogurty, pomeranče, mandarinky, bonbó ny, šneky).  Veliké  poděkování  patří  rodičů m Halvoníkovým 
v kuchyni,  kteří  uspokojili  všechny  strá vníky.   Všem  ú častníků m  patří  poděkování  za  podání 
maximá lních  výkonů .  Děkujeme za  zprávy  a  pozornosti  za  vaše  spokojené  dě ti.   Sledujte  stránky, 
facebook  a  instagram,  kde  jsou  fotografie  a  nové  informace  o  místě  koná ní  dalš ích  naš ich  akcí. 
Registrujte se včas na všechny akce, o které  má te zá jem. 

Čeká  ná s  Mistrovství  klubu,  Euroregion Beskydy,  MČR Dorostenců ,  dalš í  přespávačky,  turnaje  pro 
pokročilé  i pro přípravku. Kemp v Azerbajdžánu. Máme za sebou turnaj v Hluku, kde si odvá ž íme 2 
zlaté  medaile ze dvou ú častníků . Gratulace a poděkování.



 


