Prazdninovy kemp se povedl na vybornou.
22-25.2.2026. Komorni Lhotka.

Vétsina rodicl i déti vi, Ze kdyZ nemusime do Skoly, mdme cas na tréninky a na spole¢ny posun
vpred. Rodice si planuji dovolenou tak, aby nezasahla do vzdélavaciho programu déti. Je super, Ze nase
kempy jsou plné obsazeny. Jsou finan¢né dostupné pro vSechny rodice. Systematicky pracujeme
s vékovymi kategoriemi i s technickou vyspélosti déti. VSem rodictim, co to tak maji, velmi dékujeme
za podporu déti ve sportovani. Jasné Ze nas mrzi, kdyZ plac¢ici nebo smutné dité prijde na trénink a
sdéluje trenériim, Ze na kemp chtélo, ale muselo k babicce, nebo jinam s rodici. S tim trenéri asi moc
neudélaji. Kapacita je omezena a vZdy ¢ekaji nahradnici do posledni chvile, jestli se ztiastni.

Je super, Ze zacatecnici a novacci maji moznost vidét opravdu zapalené starsi judisty, ktefi maji uz
svij jasny cil. Tréninky juda se stridaly s fyzickou kondici. VSichni, co trénovali poctivé, byli velmi
unaveni a vyCerpani, bojovali predevSim sami se sebou a snazili se vydrzet. Akce se zucastnil témér
cely zavodni tym, coZ je velmi pozitivni.

Juda bylo vic neZ dost, presto byl zajistén i zazitkovy program. Nové hry a soutéZi. Nemohla chybét
diskotéka, kino, talent manie a divadlo. Vylet na magické misto - Godula, fotbalek. Prijel zachranar
Jirik, ktery nam vSem vysvétlil, co délat, kdyZ je problém. I v této discipliné jsme soutézili. Kempu se
zucastnil Mistr Svéta v greplingu Ondra Bortel, ktery zajistil tréninky na zemi. ZkuSen{ judisté vyrazili
na Centralni sraz Moravy do Olomouce a do Ostravy. Kazeniskych prohieskti moc nebylo, nebyl zadny
vyrazny narusitel.

Je vyborné, ze vétSina judistl chape, Ze bez opravdovych tézkych tréninkl a poctivé prace navic,
nepijde vitézit na velkych soutézich. Pravé systematickd priprava slouzi k ispéchu na vrcholnych
soutézich. Kdo da prednost kempiim, pied lelkovanim, je mile prekvapen. Rodice své déti podpori,
trenéfi nauci, kamaradi v krizi podrzi. NejdileZitéjsi je chténi, pak se déji zazraky. Nejmladsim
ucastnikim bylo pét let, zvladli kemp bez rodi¢i a cely narocny program. Obrovska pochvala.
Technicky stupen si zvySilo 10 déti.

Je Gzasné sledovat, jak z malych uplakanki rostou osobnosti. Nasim hlavnim cilem neni jen ucit
judo. Chceme vychovavat silné, zdravé a sebevédomé jedince. S hrdosti miizeme rict, Ze se to
pomalymi kricky dari. Béhem intenzivni akce, jsme sledovali velké pokroky. Od rannich rozvicek az
po vecerni kondic¢ni cviky. Nékteré déti si sahly na dno svych sil, zlepSily svou dynamiku, zpevnily télo
a naucily se, Ze tinava je jen stav mysli, ktery Ize prekonat. Na tatami jsme pilovali detaily, které délaji
rozdil mezi ndhodou a vitézstvim. Vidéli jsme obrovsky skok v koordinaci pohybd, CcCistoté
provadénych chvatli a v tom, jak zacaly nad judem piemyslet takticky. To, co nas tési nejvic. Déti
misto filukani umi zatnout zuby a maji odhodlani. Déti chapou, Ze pad neni prohra, ale prileZitost
znovu vstat. Z nejistych zacate¢nika se stavaji part'aci, ktef{ se navzajem podporuji a neboji se postavit
vyzvé. ,Judo neni jen sport, je to vychovny systém, kde vidime probouzi a vnitini disciplinu. Domt
posunout své hranice.“ Dékujeme vSem ucastniklim za jejich nasazeni a rodi¢iim za davéru. Tahle
parta ukazala, Ze ma srdce bojovnika. Véfime, Ze déti mély skvélé zazitky a trochu samostatnosti a
novych zkuSenosti jim da do Zivota spravny start. Kazdé z déti, které pirekonalo strach, je o krok dal
pied ostatnimi. Dékujeme vSem trenértiim, kteii zvladli perfektné své skupiny a odvedli kvalitni praci.
Velké podékovani rodi¢lim, kteri dovezli dobroty pro cely kemp (buchty, vanocky, kolace, suSenky,
jogurty, pomerance, mandarinky, bonbény, Sneky). Veliké podékovani patii rodicim Halvonikovym
v kuchyni, ktefi uspokojili vSechny stravniky. VSem ucastnikim patii podékovani za podani
maximalnich vykont. Dékujeme za zpravy a pozornosti za vaSe spokojené déti. Sledujte stranky,
facebook a instagram, kde jsou fotografie a nové informace o misté kondni dalSich naSich akci.
Registrujte se vcas na vSechny akce, o které mate zajem.

Cek4 nas Mistrovstvi klubu, Euroregion Beskydy, MCR Dorostencti, dalsi prespavacky, turnaje pro
pokrocilé i pro pripravku. Kemp v Azerbajdzanu. Mame za sebou turnaj v Hluku, kde si odvazime 2
zlaté medaile ze dvou ucastniki. Gratulace a podékovani.






