Shrnuti probéhlych akci. Je za ndmi 2.3.a 4.PRESPAVACKA, OPET NAPLNENA NA MAXIMUM,
Adam Rustidk ma bronzovou medaili z prvni svétové tour z Rima. Nasi vysoce bodovali na

Mezinarodnim turnaji v Ceské Tfebové a v Roznové pod Radhitém. Ué&ast jsme méli i na turnaiji

nadéji v Prostéjové. Nejmensi se uspésné ucastnili turnaje v Orlové, v Sosnowci, v Ostrave.

Poctivé jsme se pripravovali na kempech v Ostravé, v Ceské Trebové s Lukasem Krpalkem, na

reprezentacnich kempech v Brné, v Bytomi i v Prostéjové. Nasi dalsi tri trenéri uspésné slozili

zkousku na Mistrovsky stupen 1. Dan. Dale se ucastnime centralnich srazi v Ostravé i

v Olomouci, trénovali jsme i v Lipniku. Velmi kvalitni vystoupeni jsme predvedli na plese ve
FryCovicich.

Tempo drzime vysoke, probiha akce za akci. O prespavacky je stale obrovsky zajem. Déti i rodice jiz
chapou, ze kvalitni trénink navic posouva zucastnené vpred a ze bez téchto akci se daleko
nedostaneme. Turnaju pro pfipravku se Ucastni stale vice nasich novackd. Zacinaji sbirat medaile a
zacinaji judisticky r0st. Dékujeme vSem rodiclim, ktefi se zapojuji do aktivit klubu. Dékujeme
rodicim, ktefi nam dUvéruji, posilaji své déti na akce, bez kterych se nemizeme posouvat vpred.

Turnaj v Rimé 2026

Prvni nominaéni turnaj v Rimé& 2026 (European Cadet Cup Rome), ktery se konal o vikendu 7. - 8.
Unora 2026, byl pro Adama nesmirné dulezity, protoze zde obhajoval lofiské medailové pozice a
vstupoval do turnaje v roli jednoho z favoritl vahové kategorie do 73 kg. Adama na zacatku sezony
trapily zdravotni problémy, i pfesto potvrdil svou stabilni formu a probojoval se do finalovych bloku.
Adam se prezentoval velmi aktivhim Uchopem (kumi-kata). V Uvodnich kolech dokazal své soupefe
porazit pfed €asovym limitem na ippon, pficemz efektivné kombinoval svou silnou techniku kosoto
gari s pfechody do boje na zemi (ne-waza). Oproti lofiskému roku je vidét narust fyzickeé sily, coz mu
umoznilo dominovat i v naro€nych duelech s fyzicky disponovanymi judisty. Bojoval celkem 7x, 6 x
zvitézil pfed €asovym limitem. Adam opét ukazal svétu, ze patfi k absolutni Spi€ce. Adam ma
vysokou psychickou odolnost, schopnost otocit nepfiznivé se vyvijejici zapas v poslednich sekundach,
dokaze souperfe prekvapit vybornymi kontrachvaty. Tento vysledek je pro néj vynikajicim odrazovym
mustkem pro nastavajici sezénu 2026, kde jsou hlavnimi cili Mistrovstvi Evropy a nasledné Mistrovstvi
svéta dorostencu.

Cekaji nas dalsi prespavacky, jarni kemp v Komorni Lhotce, pro pokrocilé turnaj v Opavé, pro pfipravku

turnaj v Sosnowci a v Karviné. Mistrovstvi republiky U18. BliZi se Mistrovstvi klubu.



