Zacatek dubna jsme byli také hodné aktivni. UdrZet se na Spici neni jednoduché, délame maximum.
NaSi svérenci maji moZnost trénovat na nadstandardnich trénincich — prespavackach, snaZime se vyhovét
vSem zajemcum, i tém pozdé prihlaSenym. Velmi nés tési vas zajem. Prespavacky jsou preplnéné, proto kdyz
je nutné, vyuzivame dvou télocvicen. Na kazdou akci je potfeba zajistit maximalni pocet trenérti, na 50 déti je
pripravenych 8-10 trenérti a asistentt. Témto patfi obrovsky DIK. Od vas rodi¢ti o¢ekavame, aby jste své
déti pri neucasti vCas odhlasovaly. Tyden, co tyden na akci chybi 10 registrovanych déti, z toho je polovina
neomluvenych. Velmi se nam to komplikuje, protoZe nevime, zda zajistit dva prostory ve dvou obcich nebo
nam staci jeden. Je nutné, aby jste védéli, Ze za neomluvené, ¢i pozdé omluvené dité se plati poplatky. Viz
uredni informace - Pravidla pro odhlaSeni déti z akci. Pokud dité jeSté neni pripraveno na tuto akci —
neposilejte a nepremlouvejte. Dité samo musi védét, Ze bez rodice vydrZi dlouhy trénink, Ze chce byt lepsi a
umeét vic. Mezi nadstandardnim tréninkem na prespavacce a tréninkem na zakladné je obrovsky rozdil. Malo
kdy je na vikendové akci vyrazny naruSitel. Kazdé z déti si je védomo, Ze si miZe zvysit technicky stupen, Ze
se muze mnohem rychleji posunout vpred a Ze se rychleji pfipravi na soutéZe. Znovu upozoriiujeme, Ze to neni
o véku. Skolkafi jsou nékdy mnohem pozornéjsi a aktivnéjsi ne skolaci. Nékdy zaZivame na srazu hysterické
zachvaty ditéte, které nechce ani na trénink bez prespani. Tomu se musime vyvarovat. Akce je timto
znehodnocena. Prespavacka je jen pro déti, které chtéji a které zvladnou. Stejné je to s ubytovanim.
Neposilejte na tuto akci déti, které nezvladnou spat bez rodici ani jednu noc. Dité po vecerce chytne
hystericky zachvat, Ze ted’ hned musi za maminkou. Je velmi sloZité ho zastavit a vysvétlovat. Probudi spici
déti, rozesmutni i pohodové déti, trenéfi se nevyspi. Zvlastni na tom vSem je, Ze se rano dité probudi a je
hrdina, Ze se nic nedélo. Toto je schéma 9. prespavacky. 10. prespavacka byla ukazkova. VSe klapalo na
vybornou. Veliké podékovani patfi maminkam, které pravidelné pecou buchty, mufiny, kolace pro vSechny
déti.
Diky prespavackam jsme, tam kde jsme.

Hornoslezsky pohar - Z turnaje v Orlové si vezou domt vSichni naSi medaile. Turnaj vhodny pro
zacatecniky. 9 naSich borcti vybajovalo 6 zlatych medaili.

Turnaj Sosnowiec — také vhodny pro zacatecniky, 6 nasSich borcii vybojovalo 5 zlatych medaili.

Turnaj Uherské Hradisté — ten byl trosSku naro¢néjsi, i presto vezeme domt 2 medaile - ze dvou borcti —
brachové Ol3afi maji zlato a bronz.

Mezinarodni turnaj Bardéjov — vyssi level, 11 statt, 880 startujicich - mame stfibro — Kuba Bejcek.
Dorostenecka liga. Vyznamna soutéZ, kde nasi podporili tymy JC Havifov, USK Ostrava a JC Olomouc.
Kdy 4 nasi Sampioni vybojovali 13 vitéznych utkani. Super vykon

Krasjsky prebor U18 a muzi. 3 borci, 3 zlata.

Nasi mladsi dorostenci se pripravovali na kempu SPS v Ostravé.

Nasi Zaci nechybéli na kempu poradany USK Ostrava.

Veliké podékovani patfi vSem aktivnim hraciam, rodiciim, kteri podporuji své déti.

Cekaji nas dalsi vyznamné soutéZe v Budapesti, v BydZzové, v Jablonci. Zapojte se do soutézi zacatecnik.
VSichni se chystame na Mistrovstvi klubu. Makame dale na prespavackach. Chystame se na kemp.

Jsme vam vdécni, Ze chapete, Ze konkurence v judu je tak velik4, Ze kdyZ chceme vyhravat, nemiizeme
lelkovat.

Judo je Olympijsky sport a vydrZi jen zoceleni jedinci.



