Jako kazdy rok, vyuzZivame volny svatecni den k prodlouzené akci — jarni kemp.
Rodice, jiz védi, jak jsou kempy dileZité pro rist ditéte, proto si planuji rodinné akce
tak, aby nezasahly do pripravnych akci a velkych turnaju.

Jarni kemp vysel na vybornou. Ze zavodniho tymu chybélo jen par jedincl, coZ je samoziejmé velka
Skoda. Pocasi bylo fajnové. Zacali jsme ostfe. Priprava byla jak v terénu, tak ve venkovni hale.
Opravdovi judisté vi, Ze na téchto akcich nesméji chybét. Mame odtrénovanych 22 hodin, které se
dostanou do téla a v pravy cas vylezou na tatami. V konkurenci, ktera rok od roku roste, se bez téchto
akci neobejdou uz ani benjaminci. Je nutné si uvédomit, Ze jind cesta k vitézstvi nevede, neZ poctivé na
sobé pracovat, odtrénovat spoustu hodin a jit spole¢nou cestou ke svému vysnénému cili. To, co neni
mozné zvladnout v tréninkovych jednotkach, dokonce, to co nestihneme na prespavackach, na tom
musime systematicky pracovat pravé na téchto kempech. Kazdy zucastnény vi, Ze je opravdovy rozdil,
jestli travime ¢as doma, na vyleté s rodi¢i a nebo na kempu. Tyto akce maji obrovsky vyznam a smysl,
hlavné nas kracek po krlicku posouvaji. Chape to kazdy, kdo to mysli s judem aspon trosku vazné.

Pro vSechny déti byl pfipraven kromé poctivé prace i zaZitkovy program. Mensi déti mély dostatek ¢asu
vstfebat pozadované Ukoly, uéit se samostatnosti a ohleduplnosti. U€astnikd na kempu byl maximalni
pocet 50. O sportovce se staralo 12 trenérU a asistent(. V terénu jsme vyuzili magického mista — skaly
na Godule, kde se sportovci nabiji a v hlavé usporadaji myslenky. Vyuzili jsme workautové hristé
k poradné posilovacce. Horolezcovali jsme na sténé i na skalach. Probéhlo paskovani na vyssi pasky.
Na tatami jsme pilovali nové techniky na zemi i v postoji, hodné pracovali na taktice boje. Hodné
posilovali s vlastnim télem, starsi borci i s ¢inkami. Standa ndm ukdzal, jak na to. Hecovali jsme se
k maximalnim vykonUm, vSe probihalo formou her a soutézi. VétSina ucastnikl si sahla az na dno
svych sil. Nechybél trénink s Ondrou — Mistrem svéta v greplingu, ktery je specialista na techniky na
zemi. Dorazil i trenér a dlouholety reprezentant Vita, ktery ma neskutecné rychlé techniky nohou — asi
waza. Tento ndm ukazal své perlicky. Jako vidy jsme se vénovali hodné psychické strance, s kterou
bojuji vSichni. Stdle pracujeme na discipliné, bez které nelze dosahnout vrcholu. Soucasti kazdého
naseho kempu, je rozvijet nejen télo, ale i mysl. V odpolednim klidu jsme meditovali. Mensi déti se
nam nepovedlo unavit a odpocivat nepotifebovaly. Hrali jsme deskové hry, karty, byl velky judo kviz,
hledali jsme poklad. Vecer byl zdbavny i poucény. Nechybéla diskotéka, taborak a stezka odvahy.
Starsi sportovci shlédli film Jemny rvac, ktery vSechny fadné namotivoval.

Co se jidla tyce, bylo jako vzdy vyteéné. Déti mély moznost si pridavat do sytosti. Nebyl Ucastnik, ktery
by si na stravu stéZoval, kybl na zbytky nebyl. Obrovské podékovani rodi¢lim Halvonikovym. Jako vidy
nechybély dobroty od rodi¢d pro vSechny zucastnéné. Buchty, ovoce, zelenina, dortiky. Veliké diky, Ze
myslite i na jiné déti v tymu. VSichni zdcastnéni vi, Ze mobilni telefony maji nechat doma, kdo ho ma
sebou, vi Ze ho musi odevzdat. Mensi déti vyrobily maminkam, které mély svatek, krasny darecek
s kytickami. Opét véfime, Ze i pres velkou dfinu se nenasel nespokojeny ucastnik. VSem détem
zUGstanou v hlavé nezapomenutelné zazitky, které doma v pokojicku nenajdou.

Po ¢tyfech dnech umi vSechny déti zdravit své kamarady a dospélé, uklizet si po sobé véci, umi utfit
Spinavy stul, odnést hrnek, najit si své boty, vyhodit papir do kose, fict si o to, co potfebuje a mnohem
vic. Prosime maminky, at ndm to zase nezkazi svou nadstandardni péc¢i a na letnich kempech
nezacindme znova. Déti maji tendenci okamZité najet do modulu ,Mamka to za mé udéld“. Rodice
Casto zapominaji na to, Ze kazidé dité, kazdym dnem roste a prekondva vice prekdiek. Trochu
samostatnosti a novych zkuSenosti jim da do Zivota sprdvny start. Kazdé z déti, které prekonalo samo
sebe, je o krok dal pfed ostatnimi.

Kemp probéhl bez zranéni a vétsich kazeriskych prestupkil. Zadny vyznamny narusitel na tomto kempu
nebyl. UZ nase svéfence zndme a vime, co od nich oéekavat. Vylupky musime vice hlidat, vidy nas umi
prekvapit nepochopitelnymi napady, které jim véas pferusime.

Dékujeme vSem trenérlm a asistentlim, ktefi zvladli perfektné svou skupinu a odvedli kvalitni praci.
Dékujeme kuchyni za skvélou stravu a vSéem ucastnikim za maximalni vykony. Dékujeme rodiclim, ktefi
nam veéri a posilaji své déti na nase akce. Dékujeme za emaily a pozornosti za Vase spokojené déti.
Sledujte stranky, instagram, facebook a galerii, kde jsou fotografie a dalsi nové informace.



Mame za sebou vyznamné soutéze.
Evropsky Pohar v Berliné — Kde si Adam Rusnak v obrovské konkurenci s prehledem vyhral 2 zépasy,
v tfetim kole si bohuzel obnovil jiz starsi zranéni a do dalSich boji nenastoupil. Adamovi prfejeme brzké
uzdraveni.
Mezinarodni turnaj Budapest- i zde byla konkurence vysoka Tonada Kubicek si vyhrél utkani. Jan
Vykoupil sbiral zkuSenosti.
Mezinarodni kemp Budapest - | tady se makalo na maximum.
Turnaj Cesky pohar s mezinarodni Géasti v Novém BydZové — Tady nam to vyslo na vybornou. 6 borc(i
U16, U18. 6 medaili. 31 vitéznych utkani. Smekame. UZasné vystoupeni.
Mame za sebou dalsi centralni srazy v Ostravé a v Olomouci, kde je zajistén kvalitni sparink pro boj.
Trenérka a reprezentantka Barbora Kalenska se ucastnila vzdélavaciho seminare se Spanélskymi
Mistry.
Kuba Ctvrtka se jiz po nékolikaté Gcastnil kempu v Praze s LukaSem Krpalkem. Zaznamenavame
obrovsky posun vpred.

Nasi nejmensi méli Sanci také bojovat a byli velmi UspésSni. Mame medaile z Tvrdonic. 3 zlata ze
Soshowce.

Probéhla brigada ve sportovnim arealu v Komorni Lhotce, kde se tUcastnilo vice nez 30 rodicu i déti.
Zdaleka jsme nestihli vSe naplanované, ale kousek jsme se posunuli. Kazdy pomocnik se hodi. Kdo
chce ziskat bonusy pro své déti na akce, tak se hlasi. Stale je co délat.

Cekaji nas dalsi tréninky, prespavacky, soutéze.
Velka cena Ostravy — nominacni pro U14. CP Jablonec — Nominaéni pro U 16. Krajsky pfebor od U 12 a?
do U18. Dalsi turnaje pfipravek. 2. Kolo Mistrovstvi Klubu —registrujte se.

Vsem rodi¢lim patfi velké podékovani za snahu posouvat své déti vpred. Dékujeme za vybornou
spoluprici. Je radost pracovat s lidmi, ktefi vi co chtéji.



