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Druhy letni kemp, je nejdelsi, organizacné nejnarocnéjsi. Mame ho

uspésné za sebou.
Tento Mezinarodniho kemp probiha jiz sedmym rokem. Letos pod nazvem LEGO kemp,
ktery porada judo klub Orlova ve spolupraci s klubem Judo Beskydy. Celkem se
naroc¢ného kempu zucastnilo 140 bojovnikil ze tfi zemi, vétSina judistli trénovala v hale
na Moravce. My jsme byli ubytovani na nasi zakladné v Komorni Lhotce, zahranic¢ni a
ucastnici z jinych ceskych klubtli byli v hotelu Pod Hrazi na Moravce, samoziejmé za
uplné jiné ceny. Na presuny jsme méli zajistén autobus pro 20 déti. Vyuzili jsme i nase
dodavky. Clenové Judo Beskydy méli zajistén velmi kvalitni sparing. Mimo nasich ¢lend,
se kempu ucastnil vybér - oddild z Orlové, Ceského Té$ina, z Karviné, z Havifova,
z Trutnova, z Prahy, z Ptibrami, reprezentace z Polska a Bulharska. Dékujeme judo
klubu Orlova za moznost se podilet na tak vyznamné judistické akci. Kemp byl velmi
naroc¢ny jak pro vedouci, trenéry, asistenty, tak i pro samotné sportovce zavodniho
tymu. Tempo bylo opravdu vysoké. Nebylo moc ¢asu odpocivat. Tréninky na Moravce
zvladl pouze nejstarsi tym. Z mladSich tymu sportovci trénink vyzkousSeli a zalekli se.
Vydrzeli jen dva, tém pafri velika pochvala.
Ostatni skupiny trénovali prevazné v D6ju v Komorni Lhotce. Benjaminci a piipravka
méli prizplisoben program dle véku a technické vyspélosti.
Celkem kemp zajistovalo 24 trenéri a asistentli. NaSi zacatecnici méli moznost vidét
opravdu zapalené starsi judisty, kteri maji uz svij jasny cil. Ucili se i starsi, jak
pristupovat k tréninkovym jednotkam.
Tréninky juda se stiidaly s fyzickou kondici. VSichni, co trénovali poctivé, byli velmi
unaveni a vycerpani, bojovali predevsim sami se sebou a snazili se vydrzet. Toto je
jedina cesta k vitézstvi.
Presto, Ze juda bylo dost, byl zajistén veskery tdborovy program - byly druZstva,
vlajky, hymny, lego masky, Lego maskot, koupani v rece i v hotelovém bazénu,
horolezectvi. Cast tymu mélo zajistény obédy na hotelu. Tabornici se nauéili spoustu
novych her a soutézi. K mensim tabornikiim jsme zajistili nejlepsi tdborovou vedouci
Solvu - Petru Zibritovou z Karviné.
Tabor byl na téma“ LEGO“ Na Moravce byli profesionalové, kteri prichystali obrovské
mnozstvi lega, pripravili soutéZe a zajistili program. NaSe déti jsme prevazeli. Lego
dorazilo i do Komorni Lhotky, kde jsme si uZili prima den. Ve stylu Lega, byl veSkery
tdborovy program. Vecerni program byl vzdy pestry. Filas kouzlil, hral na benjo, zpival a
bavil vSechny ucastniky. Nechybéla stezka odvahy a pro starsi byla pripravena nocni,
naro¢na hra. Byl velky cyklo zavod, Olympiada, délali jsme ukazky na policejnim tabore
ve VySnich Lhotach. Konala se velka vodni bitva. Bylo divadlo i talent manie. Holky
vyuZily kosmetického i kadernického salonu.
Camp probéhl bez zranéni, kazeniskych prohreski jsme resili jen par. Na Moravce i
v Komorni Lhotce jsme vyuzivali workoutové hristé, nabirali jsme silu, kde to Slo. Déti
mély moznost zdokonalit se v angli¢tiné, naucili se polska slovicka.

Ani na druhém kempu tdbornici domi nejezdili. Nebyl Zadny uplakdnek. Déti rostou,
posouvaji své hranice, jsou odvaznéjsi a chtéji prekonavat vice prekazek. Nas spolek jim
v tom pomaha. Sami si prijdou na to, Ze taborové zazitky a noc s kamarady nenahradi
pokojicek doma, ani mobil, nebo pocita¢. Déti musi védét, Ze o své domaci zazemi
neprijdou a mnohem vice si ho budou potom vazit.

Je vyborné, ze vétsina judistli chape, Ze bez opravdovych soustiedéni a poctivé prace
navic, nepijde vitézit na velkych soutéZich. Prave letni systematicka priprava slouZzi



k dspéchu na podzimnich vrcholnych soutézich. Kdo da piednost kemplim, pired
prazdninovym lelkovanim, bude mile prekvapen. Rodice své déti podpori, trenéri naudi,
kamaradi v krizi podrZzi. NejdileZzitéjsi je chténi, pak se déji zazraky.

Vérime, Ze déti mély skvélé zazitky a trochu samostatnosti a novych

zkuSenosti jim da do Zivota spravny start. Kazdé z déti, které prekonalo nastrahy
tdbora, je o krok dal pred ostatnimi. Vic pro vase déti udélat neumime. Projekt byl
dotovan EU, proto mély déti nadstandardni program i péci. Dékujeme vSem vedoucim,
kteti zvladli perfektné sva druzstva a odvedli kvalitni praci. Velké podékovani rodic¢iim,
ktefi dovezli dobroty pro cely tabor (buchty, kolace, rohliky se slaninou, oplatky,
melouny, zeleninu, ovoce, zajistili pitny rezim). Rodice dovaZzeli dobroty i v priibéhu
tabora. I tentokrat se o ndas rodice velmi dobre postarali. TéSime se, Ze se zapoji i
ostatni, je super, kdyZ nékdo mysli na vSechny déti, ne jen na ty svoje. Veliké
podékovani patii rodi¢im Halvonikovym s pani Stryjové, ktefi uspokojili vSechny
stravniky.

VSem tucastniklim patii podékovani za podani maximalnich vykoni. Dékujeme

rodiclim, ktefi nam véri a posilaji své déti na naSe tabory. Dékujeme za emaily a
pozornosti za VaSe spokojené déti. VSem prejeme krasné 1éto a téSime se na dalsi
dobrodruZstvi. Ztraty a nalezy jsou v bedné v Komorni Lhotce.

Sledujte stranky, facebook a instagram, fotografie naleznete v sekci Galerie.

Cekaji nas je$té dva ndmi porddané kempy, 3 prazdniny ve mésté, nékolik propaga¢nich
ukazek, tréninky a prespavacky. Reprezentanti se do konce prazdnin nezastavi. Kazdy
ctvrtek budou v naSem déju v Komorni Lhotce probihat pravidelné tréninky od 17.00
do 19.00 hod., pro vSechny kategorie.

Nase reprezentanty ¢eka naro¢ny kemp v Teplicich.



