Na zavér Skolniho roku navazoval 1. Letni kemp
VYHODNOCENI

Na vSech 14 zakladnach a 18 tréninkovych jednotkach jsme si zavér roku uzili ve velkém stylu. Spolecny
trénink s rodici se libil vSem, déti si na néj budou dlouho pamatovat.

Z posledniho Mezinarodniho turnaje sezény v Prievidzi si vezeme zlato v podani Peti
Vinklarka. Veliké gratulace a podékovani.

Posledni skolni prespavacka byla ve znameni velkého paskovani, zabavy, her, pfipravy na Iéto a louceni se Skolnim

rokem. Propagacnich ukazek se ndm nakupilo. Na zavér roku jsme vystupovali i 3x za den. Veliké podékovani celému
ukazkovému tymu.
Dékujeme rodi¢lim nasich ¢len(, Ze Ctete, dékujeme, Ze vite. V 1été nas cekaji letni aktivity. Kdo z déti se zapoji, bude
pfipraven na podzimni sezonu. Kdo z déti nemad zdjem o poradané akce, prosime rodice o spolupraci. Po dlouholetych
zkuSenostech vime, Ze déti, které dva mésice neslysi o judu, si tézko v zati vzpomenou, Ze byly judisté, i kdyz zakoncily
trénink s Usmévem a radosti. Prosim ukazujte détem fotografie z akci, které naleznete v Galerii. Informujte je o tom,
co se déje v judo svété. Dékujeme.

1. letni kemp — stroj Casu

Ve dnech 28.6. — 1.7. 2026, za Ucasti témér celého naseho zavodniho tymu, doplnéného mensimi bojovniky se
uskutecnil prvni, letni prazdninovy judo camp v Komorni Lhotce. | kdyZ se ndm pred akci registrace radné promichala,
dorazila padesatka zajemcl, ktefi si prijeli akci poradné uzit. Dohlizelo na to 15 trenér(, asistentl a vedoucich.
Taborové téma ,, Stroj ¢asu” si uzili opravdu vsichni. Kazdy den, jsme zatocili strojem ¢asu a dostali jsme se do jiného
stoleti. Jiz vime, jak to bylo tézké ve Stfredovéku, Ze na Divokém zdpadé Slo kazdy den o Zivot a Ze budoucnost bude
prat pripravenym. Déti byly rozdéleny do 4 tymu, dle véku a technické vyspélosti. Sportovci méli své vedouci, nazvy,
vlajky, hymny, plnili tézké ukoly, za které dostavali soucdstky, aby se mohli strojem ¢asu pfemistit do jiné doby.
Pravidelny trénink byl pfizplsoben dobé, ve které jsme se ocitli. Starsi jedinci zacinaji nabirat objem, pfiprava bude
probihat celé |éto. Efektivné budeme umocnovat silovou pfipravu smérem do kimona. Velkym pfinosem byla Gcast
Fyzioterapeutky Bary, kterd nam ukazala, co délat s bolavym télickem. Nechybél Mistr svéta v Greplingu Ondra, ktery
rozebral dalsi slozité techniky na zemi. Mame za sebou tézkou fyzickou ptipravou — posilovani, kolo, béh. Par déti
odpaskovalo. Vétsi polovina ucastnik( si sahla az na dno svych sil. Jako vZidy jsme se vénovali hodné psychické strance,
s kterou bojuji vsSichni. Stdle pracujeme na discipliné, bez které daleko nedojdeme. Mensi ucastnici se uci
samostatnosti, cilevédomosti, hledaji si své kamarady a své misto. Soucasti kazdého naseho campu, je rozvijet nejen
télo, ale i mysl. V odpolednim klidu jsme meditovali. Kazdy vecer byl zabavny, prozitkovy program. Nechybélo zpivani,
tdborak, stezka odvahy, celo taborova hra a spousta soutézi. Ve splavu jsme byli pofad, dokonce jsme tam nasli i
poklad. Spalo se v Ddju, ve stanech i v chaté. VSude se bodoval uklid. Snad poprvé se stalo, ze zZddné dité nejelo na noc
domd, coz bylo vyborné. Co se jidla tyce, bylo jako vidy vyteéné a tématické. Déti mély moznost si pfidavat do sytosti.
Nebyl Gcastnik, ktery by si na stravu stéZoval, kybl na zbytky nebyl. Obrovské podé&kovani pat¥i pani Cadové. Jako vidy
nechybély dobroty od rodi¢li pro vSechny ztG¢astnéné. Buchty, ovoce, dZusy a bonbdny. Veliké diky, Ze myslite i na jiné
déti v tymu. Jiz vSichni vime, Ze tyto akce maji obrovsky vyznam a smysl. Postupné budujeme vztah k matefskému
oddilu. Déti jsou po akcich zodpovédnéjsi a cilevédoméjsi. Mobilni telefony — mame vyfeseny. Nikomu z déti nechybi.
Véfime, Ze vétsiné ucastnikl zGstanou v hlavé nezapomenutelné zazZitky. Radost mame z posunu vpied u viech déti.
Kemp probéhl bez zranéni a bez vétsich kazenskych prohresk(l. Dokonce nebyl ani Zadny vyrazny narusitel. Naslo se
par mensich ufriukankd, ale to vedouci zvladli. Vérime, Zze déti mély skvélé zazitky a trochu samostatnosti je kousek
posune. Opét prosime rodi¢e, maminky, aby ndm svou nadstandardni péci nekazily samostatnost déti. Uz jsou dobie
nastartovany. Dékujeme rodic¢lim, ktefi nam véri a posilaji své déti na nase akce. Dékujeme za pochvaly a pozornosti
za vase spokojené déti. Dékujeme trenérim za skvélou préci. Sledujte stranky, v galerii mate vloZeny fotografie.
Facebook a Instagram. Tésime se na dalsi letni akce.



