Treti prazdninovy judo kemp byl také velmi naro€ny, jak pro zu¢astnéné, tak i pro organizatory.

Ztraceni v dzungli - JUMANJI

Ve dnech 2-5. 8. 2026, za ucasti témér celého naseho zdvodniho tymu, doplnéného pfipravkou, se uskutecnil treti,
letni prazdninovy judo camp v Komorni Lhotce. Opét se seslo vice nez padesat bojovnikd, ktefi si chtéji Iéto poradné
uzit, ktefi se chtéji posouvat a jsou ochotni prekonavat prekazky. Jako vidy, tézkych ukoll nebylo malo. Jiz treti kemp je
naplnén na maximum. Zucastnéni jsou urcité na spravném misté. Tdborové téma ,, JUMANIJI“ si uZili vSichni. Kazdy den,
nam hrozilo jiné nebezpeci. Tentokrat jsme méli jen 3 tymy, dle véku a technické vyspélosti. Sportovci méli své vedouci,
nazvy, vlajky, hymny. Hledali diamaty, lustili Sifry, branili se opicim, Ivlim, obfimu hmyzu i povodni. Vratili jsme se
s dZzungle vsichni. Kazdy den do programu byly zafazeny judo tréninky. lJiZ vsichni vime, Ze tyto akce maji obrovsky
vyznam a smysl. Postupné budujeme vztah k materskému klubu. Déti jsou po akcich zodpovédnéjsi, samostatnéjsi a
cilevédoméjsi. Nechybéla ndrocnd fyzicka priprava — posilovani, kolo, béh — vSe formou her. Nékdo se pokousel
odpaskovat. Tentokrat se to nepovedlo nikomu. Vétsi polovina Ucastnikl si sahla az na dno svych sil. Jako vzdy jsme se
vénovali hodné psychické strance, s kterou bojuji vSichni. Stale pracujeme na discipliné, bez které daleko nedojdeme.
Mensi Ucastnici se uci od starsich. Hledaji si své kamarady a své misto. Soucasti kazdého naseho campu, je rozvijet nejen
télo, ale i mysl. Kazdy vecer byl zabavny, prozitkovy program. Nechybélo kouzelnické vystoupeni, taborak, stezka
odvahy, tématické hry a soutéze. Vzacni hosté nam predali své uméni —-Tom Pavlas — zapasnik MMA, Tenistka Ivana
Kapsiova — kazdy Ucastnik se naudil zakladni tenisové Gdery. Po naro¢ném tréninku téchto sportd, jsme mohli v dZungli
bojovat se lvi a zabijet hmyz. Koupdni ve splavu bylo 6x za den. Bylo benjo, zpév, divadlo i tanec.

Spalo se v Déju, ve stanech i v chaté. VSude se bodoval uklid. Co se jidla tyce, bylo jako vidy vytecné a tématické. Déti
mély moznost si pfiddvat do sytosti. Nebyl Ucastnik, ktery by si na stravu stéZoval, kybl na zbytky nebyl. Obrovské
podékovani patti kuchaflim - rodi¢iim Halvonikovym.

Jako vZdy nechybély dobroty od rodi¢l pro vsechny zucastnéné. Buchty, Brumiky, kolace, susenky, oplatky, melouny,
banany, jablka, hrozny, borlivky, ananasy a bonbdny. Veliké diky, Ze myslite i na jiné déti v tymu. Velmi si vazime vasi
pomoci. Déti mély zajistény vyborné svacinky na cely kemp.

Mobilni telefony — mame vyreSeny. Nikomu z déti nechybi.

Vérime, Ze vétsiné ucastnikd zUstanou v hlavé nezapomenutelné zazitky. Radost mame z posunu

vpred u vSech déti. Poprvé za léto rodice vyuzili nabidku pfiméstského tabora — prvni noc ndm odjelo 5 déti, které
zmeskaly prvni Jumanji pfibéh. Druhou noc uzZ se 4 déti zaradily do celo tdborového procesu, coZz bereme za Uspéch.
Tentokrat si déti kromé skvélych zazitk( odvazi dom( nalezené diamanty, které samy nasly v dZzungli.

Kemp probéhl bez vétSich kazeriskych prohreskll. Opét se par vylupkl projevilo, ktefi dfive konaji, nez mysli. Vse
dokazali nasi vedouci vyresit. Naslo se i par uplakank, ktefi se postupné zocelovali.

| tentokrat nam zlistala bedna - ztraty a nalezy. Stale bojujeme s leZicimi vécmi vSude v aredlu. Pohozené flasky, mikiny,
kimona, Cepice, odpadky. Uklizi se 3x za den. Hromada s nélezy, kterd nikomu nepatfi roste kazdym dnem. Budeme
vdécni rodic¢lim, ktefi ndm pomohou. Déti by mély mit u sebe stale néco, co nesmi ztratit. Kontrola by méla probihat
nékolikrat za den. Pomalejsi déti by mély trénovat — prevlékani, baleni a vybalovani. Co je zasadni: Na kratky kemp
urcité dité nepotrebuje lodni kufr s obrovskym mnozstvim véci, které nema sanci pouzit. NejdUlezitéjsi v parnych dnech
je Cepice — kterd chybi spoustu détem, jedna urcité nestaci. VZdy po ukonceni akce se plni whatsappové skupiny, Ze dité
nema to nebo ono. Zvoni telefony, piSou se sms, emaily. Kazdy z rodicl vi, co je to starost o své dité. Nasi vedouci a
trenéfi se staraji o 50 az 60 déti, 4 dny v kuse. Vecler rovnaji pubertaky, uklidnuji uplakdnky. Vytvareji celodenni
program, vecerni zdbavu a v noci pocitaji vysledky soutézi, vytvari potirebné kulisy, schovavaji poklad, chystaji stezky. Spi
maximalné 4 hodiny denné a po pfedani zdravych a stastnych déti si potfebuji minimalné chvilku odpodinout, nez za¢ne
akce jina. Po otevreni telefonu maji zmeskané hovory a spoustu zprdv. Vyhodu maji podepsané véci, ty které nékdo
pfibere, rodice vraci. Nenalezené véci dité nechalo nékde v terénu, nebo si jiny rodi¢ nevsimnul, Ze jeho dité pfivezlo
néco navic. Dékujeme, Ze chapete, Ze jsme jen lidé a také potifebujeme odpocinek.

Vérime, Ze déti mély skvélé zazZitky a trochu samostatnosti jim da do Zivota spravny start.

Opét prosime rodi¢e, maminky, aby ndm svou nadstandardni péci nekazily samostatnost déti. Uz jsou dobfre
nastartovany. Tentokrat — poprvé — Nebylo v systému jediné dité, které by bez omluvy nedorazilo. Dékujeme, Ze to
zacina fungovat. Trenérl na tuto akci bylo zajisténo 14. Dékujeme za jejich kvalitné odvedenou praci.

Dékujeme kuchyni za skvélou stravu a vSsem Ucastnikim za maximalni vykony. Dékujeme rodi¢tm,

ktefi nam véri a posilaji své déti na nase akce. Dékujeme za pochvaly a pozornosti za vase spokojené

déti. Sledujte stranky, na zoneramé mate vloZeny fotografie. Facebook a Instagram. TéSime se na

spole¢né nadstandardni tréninky, Prazdniny ve mésté a posledni judo kemp.

Zastoupeni jsme méli na reprezentacnim kempu v Hranicich na Moravé a v Teplicich.



