CESTA JUDISTY

v Judo Beskydy

MozZnosti rozvoje ditéte e spoluprace rodic¢l a trenéru

DOBRA ATMOSFERA | RESPEKT | RUST



ProcC jsme se dnes sesli

®  Ukazat, co véechno mohou déti v nasem klubu zazit.

®  Vysvétlit cestu od prvniho tréninku az k zdvodnimu judu.
® Sjednotit o¢ekavani déti, rodi¢d a trenérda.

o

Najit pro kazdé dité jeho dalsi spravny krok.
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Judo je vic nez vysledek

Nevychovavame jen zavodniky.
Vychovavame silné a slusné osobnosti.

RESPEKT DISCIPLINA ODVAHA
SAMOSTATNOST

~ r Ve

PRATELSTVI
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Jedna zakladna, nékolik moznych cest

HOBBY JUDO ZAVODNI JUDO

Radost, pohyb, kamaradi Turnaje a cilena priprava

VYKONNOSTNI TYM ZIVOT V KLUBU

Vyssi cile a reprezentace Pomoc, trenérstvi, judo pro dospélé

Cesty nejsou definitivni — dité se mliZze postupné posouvat.
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Spravnou cestu neurcuje jen medaile

® Radost a vlastni motivace ditéte

®  Pravidelnost dochdazky a pfistup na tréninku
®  Fyzickd a psychicka pFipravenost

®  Schopnost fungovat v tymu

°

Doporuceni trenéra a komunikace s rodici

Kazdé dité roste jinym tempem.
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4 V4

Cile se s vekem postupné meéni

Ul6-U18

Zazit turnaj, ucit se vyhravat i prohravat

Pravidelnost v tréninku a prvni zavodni navyky

Disciplina, pracovni navyky, spolecna priprava

Systematictéjsi trénink a vétsi odpovédnost

Vykonnost, vrcholné soutéze, dalsi sportovni cesta
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[ B4

V mladsich kategoriich je nejdulezitéjsi tcast

Turnaj ma dité ucit, ne stresovat.

®  zvlddnout nervozitu a odvahu nastoupit .
ZKUSENOST

®  pfijmout vyhru i porazku ) PRED
VYSLEDKEM

®  poznat, co se ma dal udit

°

reprezentovat klub a svij tym
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Tréninkova cesta ditete

u8-uU1o0 Ul2 U14-U18

® trénink na zakladné zakladna + centralizace ® vice jednotek tydné

® klubové srazy spolecné tréninky ® cilena priprava

® prvni turnaje kempy a prespavacky ® kempy a vysSsi soutéze
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Kempy a spolecné srazy urychluji rozvoj

®  vice ¢asu na techniku a zapasovou pfipravu
®  novi soupefi a trénink napfi¢ zakladnami

®  samostatnost a odpovédnost ditéte

®  silngjsi vztahy a spole¢né za7itky

O

pfiprava na dulezité soutéze

U zavodni skupiny s Ucasti pocitame. Kdyz to nejde, potrebujeme to védét vcas.
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Zavodni tym znamena prilezitost i zavazek

DITE ZiSKAVA OD DITETE OCEKAVAME

®  systematické vedeni ®  pravidelnou dochazku

®  Zivodni kalendar ®  zodpovédny pfistup

®  cilenou ptipravu ®  (dast na domluvenych akcich
o o

reprezentaci Judo Beskydy respekt a komunikaci

Rozhodnuti délame spolecné: dité + rodic + trenér.
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Rodic vytvari bezpecné zazemi

®  Podporuje pravidelnou dochéazku a véasné prichody.
®  Nevytvafi tlak na medaile ani dité nesrovnava.

®  Béhem zadpasu nechava sportovni vedeni trenérovi.
®  Podporuje spanek, regeneraci a zdravy rezim.

O

V¢as sdili zranéni, Skolni nebo osobni problémy.

Trenér vede sportovce. Rodi¢ mu pomaha rst.
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Co dité potrebuje slyset po zavode

POMAHA NEPOMAHA

®  Jsemrad, ze jsi nastoupil. ®  Tohoto soupefte jsi mél porazit.
®  Coté dnes bavilo? ®  Pro¢jsi neudélal ten chvat?

®  Coses nautil? ®  Pfisté musi byt medaile.

o o

Jsem na tebe hrdy. Podivej, ostatni jsou lepsi.
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Oddilové mistrovstvi je pro kazdého

Kazdy sportovec si muize vybrat svou vyzvu

OPICi DRAHA KYU CUP ZAVODY

dovednosti podle technického

y utkat se se souperem na tatami
stupné

rychlost e obratnost ¢ zabava

Ucast podporuje nasi zakladnu, cely klub, spole¢né aktivity i dobrou atmosféru.

Penize ani ¢as by nemély byt prekazkou.

Pokud potrebujete pomoci, ozvéte se trenérovi — spolecné najdeme reseni.
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Klub neni jen trénink a turnaje

ODDILOVE MISTROVSTVi KEMPY A PRESPAVACKY

SPOLECNE VYJEZDY VOLNOCASOVE AKCE

POMOC PRI TURNAIJICH TRENERSKA CESTA

Chceme, aby Judo Beskydy bylo mistem, kam patri déti i jejich rodiny.
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Kazdy muze udélat svuj dalSi krok

BAViI ME TRENUJI ) REPREZENTUJI
POHYB PRAVIDELNE KLUB

JSEM V
ZAVODNIM
TYMU

ZKOUSIM
TURNAJ

Kazdy nemusi dojit na stejné misto. Dulezité je pokracovat.
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DITE + RODIC + TRENER

Spolecnym cilem je, aby dité chodilo na judo rado,
rozvijelo se a mohlo dosahnout co nejdale.

Co od juda ocekava vase dité?

Jaky muze byt jeho dalsi krok?



