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Podzimni JUDO CAMP

V Komorni Lhotce — pred vyznamnymi soutézemi

Pod vedenim kvalifikovanych trenérli, nabizime mladym talentovanym judistiim a judistkam zvyseni fyzické
kondice, technické, taktické a psychické Urovné. Zpestienim a velkym pfinosem pro vSechny zucastnéné bude
vzacny host, ktery odvede kvalitni trénink v postoji i na zemi.

Maximalni pocet ucéastniku je 50 sportovc.

Od stiredy 28.10. 2026(ststni svatek) do soboty (podzim.prazdniny) 31.10. 2026.

Sraz v Komorni Lhotce u Haly OU ve stfedu v 16,30 hod.
Ukonceni akce v sobotu v 16,30 hod.

Program:

Pokrocili — fyzicka, technicka, takticka a psychicka priprava na tatami i v terénu,
Data projekce, hry, soutéze v arealu. Systematicky nacvik technik, boj o tichop.
Pripravka — samostatny program — vyuka technik judo, akrobaticka vyuka, hry, soutéze
Nebude chybét stezka odvahy, kino, ve€erni zabavny program — talentmanie aj.

2x denné budou probihat judo tréninky + fyzicka pfiprava
Ubytovani: V chaté. (nutny spacak, prostéradlo latkové a pol$tar), celodenné sprchy s teplou vodou. Strava 5x denné,
pitny rezim, celodenni organizovany program. Pro mensi déti je moZnost spat doma.

VEZMI SEBOU: kimono, prezivky, spacak, teplé obleceni do terénu i do ubytovacich prostor, véci osobni potieby,
baterku, kapesné dle uvazeni rodi¢l, ofoceny prikaz zdravotni pojistovny, mobil nechejte doma, nebudeme potrebovat.

Cena 2600,-K¢. sleva pro mladsiho sourozence 2300,- K&.

3 Pro Eleny oddilu je nutna el. registrace. Uhrada do 15.9.2026.
Cislo ucétu pro veskeré platby: 219050328/0300, vs., €.14, do sdéleni jméno ditéte.
Pri vyuZiti FKSP, mGZe byt faktura vystavena také na zakladé objednavky zaméstnavatele.




